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８月
がつ

から西
に し

大和
や ま と

教会
きょうかい

の解体
かいたい

工事
こ う じ

が始
は じ

まり、今
いま

は綺麗
き れ い

に更地
さ ら ち

になりました。２年前
ねんまえ

に建物
たて もの

の耐震
たいしん

診断
し んだん

を

行
おこな

った結果
け っ か

、一階
いっかい

の愛
あい

の園
その

幼稚園
よ う ち え ん

の保育室
ほ い く し つ

と二階
ふたかい

の礼拝堂
れいはいどう

は大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きたら倒壊
と う かい

する恐
おそ

れがあ

るとの結果
け っ か

が出
で

たためです。本来
ほんらい

なら耐震
たいしん

補強
ほ き ょ う

工事
こ う じ

をすれば済
す

むことでしたが、教会
きょうかい

が以前
い ぜ ん

からバリアフリ

ー化
か

を検討
け ん と う

していたため、良
よ

い機会
き か い

だからと愛
あい

の園
その

幼稚園
よ う ち え ん

と共同
き ょ うどう

で新
あたら

しく建
た

て替
か

えることにしたのです。 

 取
と

り壊
こわ

された礼拝堂
れいはいどう

や保育室
ほ い く し つ

は、３９年前
ねんまえ

に建
た

てられたものでした。今年
こ と し

、ちいろばが始
は じ

まって３０年
ねん

になり

ますが、最初
さ い し ょ

の場所
ば し ょ

は、この礼拝堂
れいはいどう

の隣
となり

に並
なら

んで建
た

てられました。 

 先月
せんげつ

の８月
がつ

に教会
きょうかい

に通
かよ

う一人
ひ と り

のおばあちゃんが亡
な

くなりました。ちょうどちいろばが始
は じ

まった頃
こ ろ

に教会
きょうかい

に通
かよ

う

ようになったおばあちゃんですが、亡
な

くなる前
ま え

は西和
せ い わ

医療
い り ょ う

センターに入院
にゅういん

していて、その時
と き

、「私
わたし

は今
いま

の会堂
かいど う

が取
と

り壊
こわ

される前
ま え

に、あの礼拝堂
れいはいどう

でお葬式
そ う し き

をあげたい」と言
い

っていたそうです。それを聞
き

いた時
と き

、何
なに

か胸
むね

に熱
あつ

く重
お も

い気持
き も

ちが込
こ

み上
あ

げてきました。８月
がつ

には卒園児
そ つ え ん じ

が取
と

り壊
こわ

されると聞
き

いてそれを見
み

に来
き

ましたが、あまりに

も淋
さ び

しくて中
なか

に入
はい

ることは出来
で き

ませんでした。そんなこともありました。 

「今
いま

の会堂
かいど う

が取
と

り壊
こわ

されても、また、今
いま

の幼稚園
よ う ち え ん

が取
と

り壊
こわ

されても、西
に し

大和
や ま と

教会
きょうかい

は西
に し

大和
や ま と

教会
きょうかい

のまま、

愛
あい

の園
その

は愛
あい

の園
その

のままだよ」と僕
ぼ く

はいろいろなところでそう言
い

ってきましたが、この建物
たて もの

に込
こ

められたいろいろ

な人
ひ と

たちのいろいろな思
お も

い出
で

や気持
き も

ちを、本当
ほ ん と う

に僕
ぼ く

は分
わ

かっていたのかなと思
お も

います。 

 なかなか難
むずか

しいことですが、そんな思
お も

い出
で

や気持
き も

ち、楽
たの

しい気持
き も

ちや悲し
か な し

い気持
き も

ち、いろいろな人
ひ と

たちの

思
お も

いを大切
たいせつ

にして、それをなんとか残
の こ

し、伝
つた

えていかなければいけないなと思
お も

いました。 

 新
あたら

しい礼拝堂
れいはいどう

や保育室
ほ い く し つ

は来年
らいねん

の３月
がつ

に完成
かんせい

する予定
よ て い

です。どうぞ見
み

に来
き

て下
く だ

さい。 

 

     

「西大和教会
に し や ま と き ょ う か い

の改築
かい ち く

」 

ちいろば会
かい

理事長
り じ ち ょ う

 大澤
おおさわ

星一
せいいち
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当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

の事業所
じぎょうしょ

をめざす 

ちいろば園
えん

主任
しゅにん

 奥田
お く だ

陽子
よ う こ

   

 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き今年度
こんねんど

の法人
ほうじん

研修
けんしゅう

でも部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

について学習
がくしゅう

しています。今夏
こ ん か

は部落
ぶ ら く

解放
かいほう

同盟
どうめい

奈良県
な ら け ん

連合会
れんごうかい

の伊
い

藤
とう

満
みつる

さんから学
まな

ぶ機会
き か い

がありました。「人
ひと

は自分
じ ぶ ん

を価値
か ち

ある存在
そんざい

と思
おも

える（自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

をもつ）

には、他者
た し ゃ

の承認
しょうにん

（人
ひと

とのつながり）が大切
たいせつ

。それが差別
さ べ つ

に抗
こう

する力
ちから

になる。」と話
はな

されました。 

長所
ちょうしょ

も短所
たんしょ

も併
あわ

せ持
も

つ自分
じ ぶ ん

を肯定
こうてい

でき、それを認
みと

めてくれるなかまが周
まわ

りにいることによって力
ちから

にな

る。まさに知的
ち て き

障害
しょうがい

をもつ当事者
とうじしゃ

の運動
うんどう

団体
だんたい

「ピープルファースト」の目指
め ざ

すものだと思
おも

って聞
き

いていま

した。ピープルファーストの活動
かつどう

は、「自分
じ ぶ ん

たちのことは自分
じ ぶ ん

たちが決
き

める」という当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

の大原則
だいげんそく

が

実行
じっこう

されています。毎年
まいとし

全国
ぜんこく

各地
か く ち

で大会
たいかい

が開催
かいさい

されるのですが、今年
こ と し

は大阪
おおさか

で開催
かいさい

されるという案内
あんない

が先日
せんじつ

届
とど

きました。ちいろば園
えん

から参加
さ ん か

する利用者
りようしゃ

のみなさんは、わくわくした表 情
ひょうじょう

で案内
あんない

を眺
なが

めたり、「分科会
ぶんかかい

どれしましょ、結婚
けっこん

と恋愛
れんあい

の分科会
ぶんかかい

あったら出
で

ます！」「大阪
おおさか

！地下鉄
ち か て つ

！」「マイクで言
い

うでぇ～」など、そ

れぞれに大会
たいかい

参加
さ ん か

を楽
たの

しみにしている様子
よ う す

がうかがえます。自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を持
も

てる場
ば

、時間
じ か ん

だからこそ参加
さ ん か

し

たみんなが元気
げ ん き

になり、発言
はつげん

したくなり、また来年
らいねん

も行
い

こうという前向
ま え む

きな気持
き も

ちになるのだと思
おも

います。 

 では、ちいろば会
かい

の日々
ひ び

の活動
かつどう

も、ピープルファーストのそれのように当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

（利用者
りようしゃ

主体
しゅたい

）と言
い

え

るでしょうか。「～～するんやったら、職員
しょくいん

に聞
き

いてからにしてくださいね」と言
い

ってしまったり、「そん

なことしたらあかんで」と自分
じ ぶ ん

の主観
しゅかん

を押
お

し付
つ

けてしまったりと改善
かいぜん

すべき点
てん

はたくさんあります。職員
しょくいん

と

利用者
りようしゃ

の関係性
かんけいせい

が、支援
し え ん

する側
がわ

される側
がわ

、指示
し じ

する側
がわ

される側
がわ

と固定化
こ て い か

してしまっている場面
ば め ん

が多
おお

いことに

気
き

づきます。そこでちいろば園
えん

開園
かいえん

30周年
しゅうねん

となる今年度
こんねんど

は、「当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

の事業所
じぎょうしょ

をめざす」という目標
もくひょう

を

掲
かか

げ、日常
にちじょう

の再点検
さいてんけん

と具体的
ぐたいてき

な改善
かいぜん

に取
と

り組
く

んでいます。毎日
まいにち

の作業
さぎょう

活動
かつどう

を職員
しょくいん

からの発信
はっしん

や説明
せつめい

によっ

て進
すす

めるのではなく、利用者
りようしゃ

のみなさんが主体的
しゅたいてき

に参加
さ ん か

できるような仕組
し く

みに改善
かいぜん

することや、利用者
りようしゃ

のみ

なさんが自分
じ ぶ ん

たちの素直
す な お

な想
おも

いを表現
ひょうげん

できる場
ば

をより多
おお

く持
も

てるよう、毎週
まいしゅう

一堂
いちどう

に会
かい

し、毎回
まいかい

数名
すうめい

の

利用者
りようしゃ

が今
いま

頑張
が ん ば

っていることや感
かん

じていること等
など

を発表
はっぴょう

する集会
しゅうかい

をしています。もちろん集会
しゅうかい

の司会
し か い

進行
しんこう

も利用者
りようしゃ

の代表者
だいひょうしゃ

が担
にな

っています。皆
みな

の前
まえ

でマイクを持
も

って自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の想
おも

いを発表
はっぴょう

する姿
すがた

はとても

堂々
どうどう

としています。 

しかしまだまだ今
いま

は、言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

できる利用者
りようしゃ

が中心
ちゅうしん

となっている現状
げんじょう

があり、ある職員
しょくいん

との会話
か い わ

の

中
なか

でも「自分
じ ぶ ん

の担当
たんとう

グループの人
ひと

たちは、自分
じ ぶ ん

で意見
い け ん

を言
い

うのが難
むずか

しいから、発言
はつげん

する準備
じゅんび

をしていない」

と聞
き

きました。確
たし

かに、言葉
こ と ば

による自己
じ こ

表現
ひょうげん

が困難
こんなん

な人
ひと

の想
おも

いを引
ひ

き出
だ

すことは容易
よ う い

ではありません。し

かし、それを理由
り ゆ う

にしていては一部
い ち ぶ

の人
ひと

にしかスポットがあたらず、ちいろば園
えん

全体
ぜんたい

の取
と

り組
く

みではなくな

ってしまい、私
わたし

たちの目指
め ざ

す方向性
ほうこうせい

はぶれてしまいます。当事者
とうじしゃ

の想
おも

いに寄
よ

り添
そ

ったり想像
そうぞう

したりするこ

とをせず、支援者
しえんしゃ

が口
くち

をはさまないで当事者
とうじしゃ

任
まか

せにするのが当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

ではないでしょう。当事者
とうじしゃ

に同伴
どうはん

す

る支援者
しえんしゃ

の私
わたし

たちは、当事者
とうじしゃ

が担
にな

うべき役割
やくわり

と、支援者
しえんしゃ

に求
もと

められる役割
やくわり

をきちんと整理
せ い り

したうえで同
おな

じ

ものを目指
め ざ

す必要
ひつよう

があると思
おも

っています。 

先日
せんじつ

、開園
かいえん

30周年
しゅうねん

記念
き ね ん

イベントで、写真
しゃしん

を見
み

ながらこれまでの思
おも

い出
で

を振
ふ

り返
かえ

りました。順番
じゅんばん

にマイク

を向
む

けられるとどの利用者
りようしゃ

も本当
ほんとう

に嬉
うれ

しい表 情
ひょうじょう

で自分
じ ぶ ん

が感
かん

じたことや思
おも

ったことを自分
じ ぶ ん

なりに表現
ひょうげん

して

いました。日常
にちじょう

においても、否定
ひ て い

されない安心感
あんしんかん

の中
なか

で誰
だれ

もが主役
しゅやく

となって活躍
かつやく

できる事業所
じぎょうしょ

を目指
め ざ

し、

そこに必要
ひつよう

な支援者
しえんしゃ

としての役割
やくわり

を実行
じっこう

していきたいと思
おも

います。 
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写真
しゃしん

で友
とも

だち紹介
しょうかい

 
 

このページでは、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんに、お友
とも

だちをひとり選
えら

んで写真
しゃしん

を撮
と

ってもらい紹介
しょうかい

してもらいます。紹介
しょうかい

を 

された人
ひと

には、次号
じ ご う

であらたなお友
とも

だちを 紹
しょう

介
かい

してもらうという数珠
じ ゅ ず

つなぎのコーナーです。 

 

 
  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

村上
むらかみ

智子
と も こ

さんより 辻
つじ

 雅
まさ

幸
ゆき

さん を紹介
しょうかい

します。 

 

 

  

  

  

西岡
にしおか

務
つとむ

さんより 吉岡
よしおか

 佳菜
か な

さん を紹
しょう

介
かい

します。 

 

橋本
はしもと

勝
かつ

寿
とし

さんより 柳瀬
や な せ

 弘一
ひろかず

さんを紹
しょう

介
かい

します。 

 

僕
ぼく

は、吉岡
よしおか

佳
か

菜
な

さんを紹介
しょうかい

します。 

僕
ぼく

と山田
や ま だ

さんと吉岡
よしおか

佳
か

菜
な

さんと一緒
いっしょ

に

看護
か ん ご

学校
がっこう

の販売
はんばい

に行
い

きました。吉岡佳
よしおかか

菜
な

さんは、「いらっしゃいませ」と言
い

っ

て、お客
きゃく

さんを呼
よ

んでくれました。 

いつも、元気
げ ん き

いっぱいで、かわいい女性
じょせい

です。 

 

  

柳瀬
や な せ

さんを紹介
しょうかい

します。 

昔
むかし

、パングループで一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

し

ていました。 

柳瀬
や な せ

さんは、販売
はんばい

グループでパンの

袋
ふくろ

入
い

れをしていました。 

ちいろばクッキーの押
お

さえのクッ

キーを、一緒
いっしょ

に作
つく

っていました。 

女性
じょせい

からも人気
に ん き

がある色男
いろおとこ

です。 
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説明
せつめい

することの大切
たいせつ

さ 

ちいろば園
えん

 生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 笠井
か さ い

 草
そう

太
た

 

 

今回
こんかい

は軽作業
けいさぎょう

1
いっ

階
かい

部門
ぶ も ん

の利用者
りようしゃ

Ｋさんとの関
かか

わりについてお話
はなし

させていただきます。Ｋさんは

昨年
さくねん

高等部
こうとうぶ

を卒業
そつぎょう

され、ちいろば園
えん

を利用
り よ う

されています。最初
さいしょ

は週
しゅう

に 1
いっ

回
かい

の通所
つうしょ

から始
はじ

まり

そこから徐々
じょじょ

にちいろば園
えん

で過
す

ごす時間
じ か ん

、日数
にっすう

を増
ふ

やしていき、今
いま

では毎日
まいにち

ちいろば園
えん

に来
こ

ら

れ、主
おも

にお菓子
お か し

の梱包
こんぽう

作業
さぎょう

等
など

、内職
ないしょく

の作業
さぎょう

をされています。 

Ｋさんは服薬
ふくやく

の影響
えいきょう

もあって日中
にっちゅう

に眠気
ね む け

があることがよくあり、作業室
さぎょうしつ

の床
ゆか

の隅
すみ

で横
よこ

になる

ことがあります。当初
とうしょ

、部門
ぶ も ん

担当者
たんとうしゃ

である私
わたし

は「まずはちいろば園
えん

に来
く

ることに慣
な

れてもら

えたら」と考
かんが

え、その行為
こ う い

を許容
きょよう

していました。しかし、そのことについて上司
じょうし

から「作業室
さぎょうしつ

は作業
さぎょう

をするための場所
ば し ょ

で、体調
たいちょう

が悪
わる

く休養
きゅうよう

が必要
ひつよう

なら医務室
い む し つ

で寝
ね

るように」と指摘
し て き

をいた

だきました。それからＫさんが作業室
さぎょうしつ

で横
よこ

になっている際
さい

は起
お

きてもらうように声
こえ

をかけてい

ます。最初
さいしょ

はただ、「ここでは寝
ね

れません。起
お

きてください。」と声
こえ

をかけていて、なかなか聞
き

き入
い

れてもらえませんでした。話
はなし

は聞
き

いていて意識
い し き

はあるのですが、眠
ねむ

っているのを装
よそお

って

いる様子
よ う す

の時
とき

もありました。そこで、「ここは作業
さぎょう

をするための場所
ば し ょ

です。ここで寝
ね

ていると他
ほか

のみんなが困
こま

ります。それに人
ひと

が歩
ある

いたり、物
もの

を運
はこ

んだりするので危
あぶ

ないです。」と、何故
な ぜ

、

ここで寝転
ね こ ろ

んではいけないのかをしっかりと説明
せつめい

しました。すると「そうか」と言
い

ってすぐに

立
た

ち上
あ

がったのです。その時
とき

、説明
せつめい

することの大切
たいせつ

さに気
き

づかされました。同時
ど う じ

に、私
わたし

の声掛
こ え か

けが支援者
しえんしゃ

として未熟
みじゅく

で、まだまだ勉強
べんきょう

不足
ぶ そ く

であったことを痛感
つうかん

しました。その後
ご

は「あと

○○分
ふん

で休憩
きゅうけい

だから、このカゴ
か ご

の分
ぶん

は頑張
が ん ば

りましょう。」と明確
めいかく

な目標
もくひょう

を立
た

てたり、作業中
さぎょうちゅう

にＫさんから「僕
ぼく

、頑張
が ん ば

った？」と聞
き

かれることがあるため、その時
とき

に今日
き ょ う

は作業
さぎょう

をどのくら

い行
おこな

ったかを一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

り、「明日
あ し た

は今日
き ょ う

の分
ぶん

より１
ひと

つ足
た

して頑張
が ん ば

りましょう」と声
こえ

を掛
か

け

る等
など

、様々
さまざま

な声掛
こ え か

けを試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しています。 

 1
いち

日
にち

の中
なか

で作業
さぎょう

に取
と

り組
く

まれる時間
じ か ん

は少
すこ

しずつ増
ふ

えてきていますが、今
いま

もＫさんは作業室
さぎょうしつ

で

横
よこ

になることがあります。その都度
つ ど

同
おな

じように声掛
こ え か

けをし、起
お

きてもらっていますが、作業中
さぎょうちゅう

は机
つくえ

に額
ひたい

を付
つ

けて眠
ねむ

られていることが多
おお

いので、作業
さぎょう

に取
と

り組
く

める時間
じ か ん

が増
ふ

えるように、Ｋ

さんの真面目
ま じ め

さを活
い

かせるような演出
えんしゅつ

や工夫
く ふ う

をしていきたいと考
かんが

えています。また、Ｋさん

に限
かぎ

らずですが、利用者
りようしゃ

の方
かた

が、今
いま

どの場所
ば し ょ

で何
なに

をする時間
じ か ん

なのかがわかるような環境
かんきょう

づく

りも支援者
しえんしゃ

として考
かんが

えていきます。 
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グループホーム生活支援員
しえんいん

 臼井
うすい

 知
ち

郁
か

枝
え

 

 

 今年
ことし

はちいろば園
えん

創設
そうせつ

30 週
しゅう

年
ねん

の記念
きねん

旅行
りょこう

という事
こと

で、普段
ふだん

は

参加
さんか

することのないグループホーム職 員
しょくいん

も参加
さんか

させていただく

ことになり、9/5（木
もく

）から 9/6（金
きん

）の日程
にってい

で淡路
あわじ

島
しま

へ旅行
りょこう

に行
い

ってきました。初日
しょにち

は淡
あわ

路
じ

島
しま

に到
とう

着
ちゃく

して午後
ご ご

から宿 泊
しゅくはく

施設
しせつ

に設
もう

けられた体育館
たいいくかん

で運動会
うんどうかい

を 行
おこな

い、2日目
にちめ

は神戸
こうべ

動物
どうぶつ

王国
おうこく

に行
い

く

という行程
こうてい

でした。全
すべ

てバスでの移動
いどう

です。 

私
わたし

はグループホーム職 員
しょくいん

となって初
はじ

めての参加
さんか

です。いつも

建物内
たてものない

で限
かぎ

られたスペースでの支援
しえん

がほとんどで、違
ちが

った環境下
かんきょうか

での移動
いどう

や、日 中
にっちゅう

ふれ合
あ

うことが少
すく

ないち

いろば園
えん

の利用者
りようしゃ

の方
かた

の支援
しえん

に不安
ふあん

はありましたが、皆
みな

さんが野外
やがい

活動
かつどう

でどんないい 表 情
ひょうじょう

を見
み

せて下
くだ

さるか

が何
なに

より楽
たの

しみでした。 

多
おお

くの方
かた

は学校
がっこう

卒 業
そつぎょう

以来
いらい

はじめての運動会
うんどうかい

ではなかったでしょう

か。にもかかわらず、練 習
れんしゅう

もなしで、みごと大健闘
だいけんとう

をし、その勇姿
ゆうし

を見
み

せて下
くだ

さいました。 

支援者
しえんしゃ

にとって彼
かれ

らの笑顔
えがお

や歓声
かんせい

は真
まさ

に 貴
とうと

い宝 物
たからもの

です。共
とも

に汗
あせ

を

かき言葉
ことば

にならなくても、連帯感
れんたいかん

，達成感
たっせいかん

を共 有
きょうゆう

できたように思
おも

いま

す。 

一方
いっぽう

、支援面
しえんめん

では、ちいろば園
えん

の日 中
にっちゅう

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

との関係性
かんけいせい

ができておらず、不穏
ふおん

になられた時
とき

の様子
ようす

や行動
こうどう

が理解
りかい

できず、対応
たいおう

に困
こま

りました。どんな声掛
こえか

けや支援
しえん

をすれば気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しい旅行
りょこう

を続
つづ

け

られるだろうかと 考
かんが

えました。 

グループホームでも少
すこ

し目
め

を離
はな

した隙
すき

にハプニングは起
お

こります。野外
やがい

で初
はじ

めての場所
ばしょ

ともなれば、ただ

空間
くうかん

が広
ひろ

がるだけでなく不安
ふあん

のためか、一
ひと

つのハプニングが様々
さまざま

に波及
はきゅう

して行
い

くように思
おも

います。 

好
この

ましい支援
しえん

とは何
なん

だろうかと 考
かんが

えていました。マニュアル

はないけれど、それはまるで自然
しぜん

で無理
む り

のない支援
しえん

ではないかと思
おも

われ

ます。（漠然
ばくぜん

としているようですが、自然
しぜん

、平 常
へいじょう

であることは結構
けっこう

大切
たいせつ

な要素
ようそ

なのです。） 

好
この

ましい支援
しえん

を 心
こころ

がけ模索
もさく

していく中
なか

で、しだいに利用者
りようしゃ

の方
かた

との

信頼
しんらい

関係
かんけい

が構築
こうちく

されるのではないでしょうか。 

 今
いま

までに利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

との関係性
かんけいせい

において 心
こころ

が 温
あたた

まり嬉
うれ

しくなるような出来事
で き ご と

がたくさんありました。

それは支援者
しえんしゃ

の 私
わたし

にとって 貴
とうと

い宝 物
たからもの

です。そんな宝 物
たからもの

を守
まも

るために、日頃
ひごろ

より視野
し や

を広
ひろ

げるよう心掛
こころが

け

てスキルの向 上
こうじょう

に努
つと

めていきたいです。 

 

 

グループホームのくらし 紹介
しょうかい

します！！ 
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 『エンパワーメント』 

グループホーム支援員
しえんいん

 辰
たつ

己
み

浩
ひろ

規
き

 

 

 最近
さいきん

私
わたし

は『エンパワーメント』という言葉
ことば

についてよく 考
かんが

える事
こと

があります。『エンパワーメント』の

一般的
いっぱんてき

な定義
ていぎ

は社会
しゃかい

や組織
そしき

の一人
ひとり

ひとりが、抑圧
よくあつ

されることなく 力
ちから

をつける事
こと

で大
おお

きな影 響
えいきょう

を与
あた

えるよ

うになる事
こと

。眠
ねむ

っている能 力
のうりょく

を引
ひ

き出
だ

し、最大限
さいだいげん

に活用
かつよう

する事
こと

。とされています。障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

の分野
ぶんや

で

も、障 害 者
しょうがいしゃ

が本来
ほんらい

持
も

つ能 力
のうりょく

や権限
けんげん

を発揮
はっき

する等
など

の観点
かんてん

から『エンパワーメント』という言葉
ことば

がよく活用
かつよう

さ

れています。 

 私
わたし

がおこなっている支援
しえん

は利用者
りようしゃ

の方
かた

の『エンパワーメント』を引
ひ

き出
だ

せるような支援
しえん

ができているのか？

『エンパワーメント』を引
ひ

き出
だ

す支援
しえん

とはどんな支援
しえん

なのか？と悩
なや

む事
こと

がよくあります。 

 今年度
こんねんど

から 私
わたし

はグループホームの支援員
しえんいん

として勤務
きんむ

しているのですが、当初
とうしょ

は一日
いちにち

の流
なが

れを覚
おぼ

えたり、

利用者
りようしゃ

一人
ひとり

ひとりの細
こま

かい支援
しえん

を覚
おぼ

えることで必死
ひっし

でした。また、グループホームは「生活
せいかつ

の場
ば

、住
す

まい」で

あるから利用者
りようしゃ

の方
かた

の今
いま

までの生活
せいかつ

リズム等
など

を崩
くず

してはいけない、出
で

しゃばりすぎてはいけないという事
こと

を

一番
いちばん

に 考
かんが

えていました。そんなある日
ひ

、グループホームでの夕 食
ゆうしょく

を終
お

え、それぞれ順 番
じゅんばん

に食器
しょっき

を洗
あら

って

いました。そして A さんの番
ばん

。私
わたし

はそれまで通
どお

り、自分
じぶん

の食器
しょっき

と A さんの食器
しょっき

を流
なが

しに持
も

っていき洗
あら

い始
はじ

め

ました。A さんは自分
じぶん

の部屋
へ や

へ行
い

きお風呂
ふ ろ

の準備
じゅんび

を始
はじ

めました。「あれ、ちょっと待
ま

てよ。A さんはちいろば園
えん

で 給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

、下膳
げぜん

は自分
じぶん

でしていたなぁ。食器
しょっき

を洗
あら

うことは無理
む り

かも知
し

れないけど、食器
しょっき

を流
なが

しま

で運
はこ

んでもらう事
こと

はできるよなぁ。」 

 次
つぎ

の夕食後
ゆうしょくご

、また順 番
じゅんばん

に食器
しょっき

を洗
あら

いはじめ A さんの番
ばん

。「A さん、食器
しょっき

を運
はこ

んでもらっていいですか？」

と伝
つた

え、私
わたし

は他
ほか

の用事
ようじ

でその場
ば

を離
はな

れました。すると A さんは仕方
しかた

なさそうに自分
じぶん

の食器
しょっき

を重
かさ

ね、流
なが

しまで

運
はこ

んでいました。 

 ここで 私
わたし

は「今
いま

までなんて事
こと

していたんだろう。」と反省
はんせい

しました。 私
わたし

は A さんの能 力
のうりょく

を発揮
はっき

する場
ば

、

主体的
しゅたいてき

に生活
せいかつ

する場
ば

を奪
うば

っていたと思
おも

いました。きっと他
ほか

にも A さん以外
いがい

でもこんな事
こと

をしているのではと

思
おも

います。普段
ふだん

何気
なにげ

なく利用者
りようしゃ

の方
かた

にしている言動
げんどう

が、利用者
りようしゃ

の方
かた

を抑圧
よくあつ

したり、権利
けんり

を奪
うば

っている事
こと

を気
き

づ

かないうちに多々
た た

しているのだと思
おも

います。 

 利用者
りようしゃ

の方
かた

が『エンパワーメント』され、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を持
も

ち、人生
じんせい

の主人
しゅじん

公
こう

として活
い

き活
い

きと暮
く

らしてい

くには 私
わたし

はどうすべきかという事
こと

を 考
かんが

え今後
こんご

の支援
しえん

にあたりたいです。ちいろば会
かい

は今年
ことし

で３０周 年
しゅうねん

を迎
むか

え大
おお

きく変
か

わろうとしています。職 員
しょくいん

の目 標
もくひょう

の中
なか

にも『利用者
りようしゃ

主体
しゅたい

の事業所
じぎょうしょ

を目指
め ざ

す！』
」

とあります。

障 害
しょうがい

のある方
かた

のありのままの 姿
すがた

を尊 重
そんちょう

し、その人
ひと

を取
と

り巻
ま

く環 境
かんきょう

をどう変
か

えるか、『医療
いりょう

モデル
も で る

から

社会
しゃかい

モデルへ』私
わたし

たち職 員
しょくいん

集 団
しゅうだん

もしっかり取
と

り組
く

んでいきたいです。そして障 害
しょうがい

があるなしに関
かか

わらず、

誰
だれ

もが『エンパワーメント』を発揮
はっき

でき、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を持
も

ち、活
い

き活
い

きと暮
く

らしていける組織
そしき

・社会
しゃかい

になれば

と思
おも

います。 
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夏季
か き

法人
ほうじん

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

して 

今年
こ と し

の研修
けんしゅう

テーマは部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

です。 

講師
こ う し

には部落
ぶ ら く

解放
かいほう

同盟
どうめい

奈良県
な ら け ん

連合会
れんごうかい

書記長
しょきちょう

の伊藤
い と う

 満
みつる

さんにお越
こ

しいただきました。 

 

ちいろば園
えん

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 宮本
みやもと

 道
みち

 

今年
こ と し

は二回
に か い

にわたり部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

について学
まな

びました。 

被
ひ

差別
さ べ つ

部落
ぶ ら く

の歴史
れ き し

では、学校
がっこう

教育
きょういく

で教
おし

えられてきた身分
み ぶ ん

制度
せ い ど

が、実
じつ

は政治的
せいじてき

な意図
い と

で江戸
え ど

時代
じ だ い

に作
つく

られた 

ものであることや、その成
な

り立
た

ちは、古
ふる

くは平安
へいあん

時代
じ だ い

まで 遡
さかのぼ

り、本来
ほんらい

は芸能
げいのう

興業
こうぎょう

を生業
なりわい

としていた人々
ひとびと

や 

特殊
とくしゅ

な役割
やくわり

を担
にな

っていた人々
ひとびと

が居住
きょじゅう

していた地域
ち い き

であり、その周辺
しゅうへん

の人々
ひとびと

が異質
い し つ

なものと捉
とら

え区別
く べ つ

していたこ

とから始
はじ

まったなど、自分
じ ぶ ん

の認識
にんしき

不足
ぶ そ く

を感
かん

じると共
とも

に改
あらた

めて興味
きょうみ

がわいてくるものでした。そして、その地域
ち い き

差別
さ べ つ

の歴史
れ き し

は長
なが

い時代
じ だ い

の変遷
へんせん

を歴
へ

ても変
か

わらず現代
げんだい

社会
しゃかい

まで続
つづ

き、表面化
ひょうめんか

されにくくなったとは言
い

え、インターネッ

ト上
じょう

での陰湿
いんしつ

で悪質
あくしつ

な新
あら

たな差別
さ べ つ

なども生
う

み出
だ

しているという現状
げんじょう

に現代
げんだい

社会
しゃかい

の闇
やみ

を感
かん

じました。 

 部落
ぶ ら く

解放
かいほう

運動
うんどう

は本来
ほんらい

差別
さ べ つ

撤廃
てっぱい

を目指
め ざ

すものですが、現代
げんだい

の様々
さまざま

な社会
しゃかい

問題
もんだい

は人間
にんげん

関係
かんけい

の希薄化
き は く か

に起因
き い ん

するもの

も多
おお

く、部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

もその一
ひと

つと考
かんが

え、人間
にんげん

関係
かんけい

を再編
さいへん

していくために、行政
ぎょうせい

に頼
たよ

らず主体的
しゅたいてき

に環境
かんきょう

や 

仕組
し く

みを変
か

えて行
い

くことで自治
じ ち

を目指
め ざ

す、人
ひと

に優
やさ

しい「まちづくり」に取
と

り組
く

まれています。差別
さ べ つ

される側
がわ

の 

痛
いた

みを知
し

っているからできる、人
ひと

に優
やさ

しいまちづくりは誰
だれ

もが認
みと

められ、違
ちが

いによって排除
はいじょ

されることのない社会
しゃかい

であり、それはどこかの限
かぎ

られた地域
ち い き

の人
ひと

たちだけが考
かんが

えていくことではなく、私
わたし

たち誰
だれ

もが考
かんが

えていかなけ

ればならないことだと思
おも

います。 

改
あらた

めて部落
ぶ ら く

問題
もんだい

を考
かんが

える機会
き か い

を与
あた

えられ、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の人権
じんけん

意識
い し き

を高
たか

めることと、人権
じんけん

教育
きょういく

の必要性
ひつようせい

を強
つよ

く感
かん

じました。大人
お と な

が正
ただ

しい人権
じんけん

意識
い し き

を持
も

たずして子
こ

どもたちに伝
つた

えられる訳
わけ

もありません。人権
じんけん

を大切
たいせつ

に考
かんが

えるこ

とができる人
ひと

が増
ふ

えていくことで差別
さ べ つ

は減
へ

っていくのだと思
おも

います。 

                                                

                                                    

                               ちいろば園
えん

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 阪本
さかもと

 大和
やまと

 

部落
ぶらく

解放
かいほう

同盟
どうめい

奈良県
な ら け ん

連合会
れんごうかい

の伊藤
いとう

さんの講演
こうえん

の中
なか

で接 触
せっしょく

理論
りろん

のお話
はなし

がありました。非部落
ひ ぶ ら く

と部落
ぶらく

の方
かた

と 

が直 接
ちょくせつ

交 流
こうりゅう

する場
ば

を設け
もう

、同じ
おな

時間
じかん

を過ごすことで理解
りかい

が深まり
ふか

、差別
さべつ

意識
いしき

の解 消
かいしょう

のきっかけになると 

いうことでした。このお話
はなし

を聞
き

いて、障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

にも同
おな

じことが言える
い

のではないかと思います
おも

。私
わたし

が 

経験
けいけん

したことですが、おそらく障害
しょうがい

のある方
ほう

が駅
えき

のホームで大きな
おお

声
こえ

を出して
だ

叫んで
さけ

いる人
ひと

を見かけた
み

とき、

私
わたし

は「人
ひと

も多い
おお

し何
なに

か不安
ふあん

なのかな？」や「自動
じどう

販売機
はんばいき

の前
まえ

にいたのでのどが渇いて
かわ

いるのかな？」などと勝手
かって

に想像
そうぞう

していたのに対し
たい

、一緒
いっしょ

にいた友人
ゆうじん

は「障害者
しょうがいしゃ

やな、うるさいな」と心無い
こころな

言葉
ことば

をつぶやいていました。

その言葉
ことば

を聞いた
き

ときに心
こころ

が痛く
いた

なったのと同時
どうじ

に、友人
ゆうじん

には障害
しょうがい

のある人
ひと

に対して
たい

寄
よ

り添
そ

う気持
き も

ちや理解
りかい

しようとする気持
き も

ちがないのだろうかと思
おも

いました。私
わたし

が障害
しょうがい

のある人
ひと

に対して
たい

差別
さべつ

心
しん

をもたないのは、ち

いろば園
えん

で障害
しょうがい

のある方
かた

たちと日々
ひび

同じ
おな

時間
じかん

を過ごす
す

なかで、楽しい
たの

時
とき

や腹
はら

が立つ
た

こともたくさんあるけど、

一人
ひとり

の人間
にんげん

として、寄
よ

り添
ぞ

い理解
りかい

しようと向
む

き合
あ

っているからだと思います
おも

。障害者
しょうがいしゃ

 

と健
けん

常者
じょうしゃ

が自然
し ぜ ん

に交流
こうりゅう

できる場
ば

が増
ふ

えていけば障害者
しょうがいしゃ

に対する
たい

偏見
へんけん

や、差別
さべつ

心
しん

が解 消
かいしょう

されるきっかけに 

なるのではないかと思
おも

います。 
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小川洋子、梶川慶二、篠原希代子、山田歩、松本敬子、松村園美、木村タマ子、木下好司 

黒川正通、石原慎也、足立拓矢・るり、松長玲、瓜生美千子、石川美津枝、長尾良子、 

髙見冨一、前平正恭、特定非営利活動法人ラルゲット理事長西尾寿士、阿波宏晃、後藤芳子、 

藤田伸子・恭子、吉井紗英、本岡真、竹田和子、片山雄太、中野みち、田口由里子、由良雅一、 

藤本勢津子・千絵、川端邦芳、吉田陽亮、田土智子、谷野裕悟、篠原範子、石渡裕子・雅子、岡本啓子、 

益田典幸、村本建設株式会社、岩﨑和代、竹歳笙子、村上太一、中島佳代子、梶原拓馬、安部ひとみ、 

大谷龍樹、橋本和子、中川朋子、光田邦二、後藤弥生、吉岡佳菜、中村康子、田中廣子、木村和子、 

西村好夫、牧村スマ子、井上基子、松本健一、森川佳紀、藤原智久、西村可歩子、礒道香織、 

生活支援センターもちつもたれつ、佐竹佳子、笠井草太、西田久美子、長田初恵、田中謙輔、吉岡由里子、

西浜楢和、辰己真奈美、胡内まさみ、辰己浩規、本間結子、坂本友希、不二門雅代、田中茂子、 

片桐滋・文子、窪田義廣、対尾一成、植村葉子、井戸上聰、文新善、松藤みどり、北飯史子、 

田中伸一・真紀子 

 

以上 敬称は略させていただきます 

 

 

 

 

ちいろばクリスマスコンサート 

～2019～ 

クリスマスコンサートの日程
にってい

が 12月
がつ

14日
にち

（土
ど

）に決
き

まりましたのでお知
し

らせ 

いたします。今年
ことし

もチェンバロ奏者
そうしゃ

の河野
こ う の

まり子
こ

さんに出 演
しゅつえん

していただく予定です。 

詳 細
しょうさい

は追
お

ってちいろばだより、チラシなどで発 表
はっぴょう

いたします。今年
ことし

もどうぞ 

ご来 場
らいじょう

ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二
〇
〇
〇
年
十
二
月
十
二
日 

第
三
種
郵
便
承
認 

 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 
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