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「互
たが

いに仕
つか

える」 

                                                     ちいろば会理事長
か い り じ ち ょ う

 大澤
おおさわ

 星一
せいいち

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          西
にし

大和
や ま と

教会
きょうかい

には二
ふた

つの『ミッションステートメント』と呼
よ

ばれる宣言
せんげん

・信仰
しんこう

告白
こ くは く

があります。一
ひと

つは 2000 

        年
ねん

の４月
がつ

の教会
きょうかい

総会
そうかい

で制定
せいてい

された『宣教
せんきょう

宣言
せんげん

2000』であり、もう一
ひと

つは 2017年
ねん

の総会
そうかい

で制定
せいてい

された 

『西
にし

大和
や ま と

教会
きょうかい

60周年
しゅうねん

 宣教
せんきょう

宣言
せんげん

』というものです。2017年
ねん

に制定
せいてい

されたものは 2013年
ねん

から話
はな

し合
あ

い 

を重
かさ

ねて作
つく

られたもので、西
にし

大和
や ま と

教会
きょうかい

は何
なに

を信
しん

じ、どう歩
あゆ

み、どうそれをこの世
よ

に示
しめ

していくのかということ 

が、その時
とき

の時代
じ だ い

や社会
しゃかい

を背景
はいけい

にして考
かんが

えられました。 

         最初
さいしょ

は、2000年
ねん

のミッションステートメントを書
か

き換
か

える、というところから始
はじ

まりました。しかし、2000年
ねん

 

に作
つく

られたものは、その時
とき

の時代
じ だ い

背景
はいけい

や社会
しゃかい

状況
じょうきょう

に迫
せま

られて作
つく

られたものだから、これはこれで完成
かんせい

し、 

大事
だ い じ

にされるべきだとし、その後
ご

イラク戦争
せんそう

や東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

を経験
けいけん

した私
わたし

たちが何
なに

をこの世
よ

に、この地
ち

に示
じ

 

すかを新
あら

たな言葉
こ と ば

で語
かた

るべきだと、新
あら

たに一
いち

から作
つく

られたのでした。 

        これは、キリスト教
きょう

の歴史
れ き し

をみれば、いろいろな時代
じ だ い

で信仰
しんこう

告白
こ くは く

が作
つく

られたのと同
おな

じ理解
り か い

です。 

        どちらの『ミッションステートメント』にも正義
せ い ぎ

と平和
へ い わ

を祈
いの

り求
もと

め・行動
こうどう

すること、子
こ

どもたちや障
しょう

がいのある 

人
ひと

たちと共
とも

に歩
あゆ

むことが盛
も

り込
こ

まれています。 

         西
にし

大和
や ま と

教会
きょうかい

の前牧師
ぜ ん ぼ く し

であった故高見
こ た か み

敏雄
と し お

牧師
ぼ く し

は愛
あい

の園
その

幼稚園
よ う ち え ん

とちいろば園
えん

に共通
きょうつう

する精神
せいしん

は、「他者
た し ゃ

に 

仕
つか

える」ということですとおっしゃっていました。 

        どちらか一方
いっぽう

が、どちらか一方
いっぽう

に仕
つか

えるという関係
かんけい

であれば、それは支配
し は い

・被
ひ

支配
し は い

という関係
かんけい

になっていく危
き

 

険
けん

もあります。しかし、どちらもお互
たが

いに仕
つか

えるという関係
かんけい

であれば、それは、お互
たが

い仕
つか

え合
あ

う関係
かんけい

であり、そこ 

には平和
へ い わ

があります。 

ちいろばも、愛
あい

の園
その

も、教会
きょうかい

も、そこに関
かか

わるすべての人
ひと

がこの他者
た し ゃ

に仕
つか

える（＝仕
つか

え合
あ

う）という精神
せいしん

を大
たい

 

切
せつ

にしなければならないと思
おも

います。 

        ９月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）に、今年
こ と し

２月
がつ

に亡
な

くなった故高見
こ た か み

敏雄
と し お

牧師
ぼ く し

の記念
き ね ん

礼拝
れいはい

を１０時
じ

１５分
ふん

から西
にし

大和
や ま と

教会
きょうかい

で行
おこな

い 

ます。西
にし

大和
や ま と

教会
きょうかい

に２００６年
ねん

まで４４年間
ねんかん

牧師
ぼ く し

として奉仕
ほ う し

し、その間
かん

、愛
あい

の園
その

やちいろば園
えん

が作
つく

られたことに 

大
おお

きな導
みちび

きとなったことを覚
おぼ

えて、感謝
かんしゃ

の時
とき

にもなればと思
おも

います。また感謝
かんしゃ

だけでなく、私
わたし

たちがこれから 

どのように歩
あゆ

むべきかを改
あらた

めて確認
かくにん

する場
ば

にもなればと思
おも

います。どうぞ覚
おぼ

えてお祈
いの

り下
くだ

さい。 
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 ＝親
おや

亡
な

き後
あと

を親
おや

あるうちに＝ 

ちいろば園
えん

主任
しゅにん

 奥田
お く だ

陽子
よ う こ

  

 

今年
こ と し

、ちいろば園
えん

利用者
り よ う し ゃ

のみなさんの平均
へいきん

年齢
ねんれい

は、39.8歳
さい

になりました。 

体 力
たいりょく

低下
て い か

や疾病
しっぺい

の増加
ぞ う か

など、ご本人
ほんにん

たちの加齢
か れ い

に 伴
ともな

う変化
へ ん か

も然
さ

る事乍
ことなが

ら、親御
お や ご

さんの加齢
か れ い

に 伴
ともな

う変化
へ ん か

 

も顕著
けんちょ

になってきたように感
かん

じます。「今日
き ょ う

は病 院
びょういん

予約
よ や く

しているから迎
むか

えに来
き

ました。」「え？お父
とう

さん、 

病 院
びょういん

は今日
き ょ う

じゃなくて来 週
らいしゅう

ですよ。」「こけて骨折
こっせつ

してしまったから、今日
き ょ う

からしばらく入 院
にゅういん

すること 

になったんです。」最近
さいきん

では親御
お や ご

さんとのこんな会話
か い わ

も 珍
めずら

しくありません。また、親御
お や ご

さんの逝去
せいきょ

も昨夏
さ っ か

、 

今夏
こ ん か

と続
つづ

きました。「親
おや

亡
な

き後
あと

に備
そな

えて…」と先
さき

の 話
はなし

ではなくなってきた今
いま

、 私
わたし

たち支援者
し え ん し ゃ

の支援
し え ん

のあ 

り方
かた

にはどのような変化
へ ん か

が必要
ひつよう

なのでしょうか。 

約
やく

4年前
ねんまえ

からアパートで一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている M さんは、一部
い ち ぶ

の通院
つういん

や買
か

い物
もの

はヘルパーさんと行
い

く 

ようにしていますが、実家
じ っ か

のお父
とう

様
さま

に好
この

みの食
た

べ物
もの

を届
とど

けてもらったり、少
すこ

しでも 体
からだ

の不調
ふちょう

があれば 

帰省
き せ い

してお父
とう

様
さま

に 車
くるま

で病 院
びょういん

に同行
どうこう

してもらったりと、助
たす

けてもらう部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

くありました。ところが 

つい先日
せんじつ

、ご高齢
こうれい

のお父
とう

様
さま

が 車
くるま

の運転
うんてん

をやめられたため途端
と た ん

にこれまでの支援
し え ん

を受
う

けることができな 

くなってしまいました。 

Ｍさんはその変化
へ ん か

に不便
ふ べ ん

さや不安
ふ あ ん

を抱
かか

え、「悩
なや

んでいます。」と硬
かた

い 表 情
ひょうじょう

で過
す

ごしています。お父
とう

様
さま

が 

届
とど

けてくれていた物
もの

を M さんが買
か

う方法
ほうほう

など、変化
へ ん か

に応
おう

じた対応
たいおう

策
さく

を提案
ていあん

していますが、「誰
だれ

かがお父
とう

 

さんの代
か

わりをしてくれたらいいのに…」と思
おも

っている様子
よ う す

で、「むずかしいです！」とＭさんは言
い

い 

ます。お父
とう

様
さま

が加齢
か れ い

により運転
うんてん

を継続
けいぞく

できなくなることは、以前
い ぜ ん

から容易
よ う い

に想像
そうぞう

できていたことでした。 

しかし、そこに 私
わたし

たち支援者
し え ん し ゃ

が適切
てきせつ

な介 入
かいにゅう

をしてこなかったため、今
いま

Ｍさんを悩
なや

ませてしまっている 

ように思
おも

います。Ｍさんが一人暮
ひ と り ぐ

らしに移行
い こ う

する時点
じ て ん

において、一歩先
い っ ぽ さ き

を見据
み す

えた暮
く

らしのあり方
かた

を 

M さんともお父
とう

様
さま

とも十分話
じゅうぶんはな

し合
あ

っておくべきだったことを反省
はんせい

しています。 

今月
こんげつ

予定
よ て い

している一泊
いっぱく

旅行
りょこう

の話題
わ だ い

が出始
で は じ

めた頃
ころ

、昨年
さくねん

お母
かあ

様
さま

を亡
な

くされたＳさんは、「旅行
りょこう

のかばん 

（荷物
に も つ

）はいつも、お母
かあ

さんが用意
よ う い

してくれてたの。お母
かあ

さんが亡
な

くなったからできないの。」と心配
しんぱい

 

していました。Ｍさん同様
どうよう

S さんも、旅行
りょこう

の準備
じゅんび

はどうするの？！誰
だれ

がお母
かあ

さんの代
か

わりにしてくれ 

るの？！と・・。 

私
わたし

たちは「当事者
と う じ し ゃ

主体
しゅたい

」と言
い

いながらも、結 局
けっきょく

は親御
お や ご

さんが元気
げ ん き

なうちはその頑張
が ん ば

りに甘
あま

え、本人
ほんにん

 

   よりも支援者
し え ん し ゃ

が親御
お や ご

さんの介 入
かいにゅう

に過度
か ど

に依存
い ぞ ん

してきたことが明
あき

らかになってきました。「親
おや

亡
な

き後
あと

に備
そな

 

えて…」というならば、例
たと

えば旅行
りょこう

時
じ

の持
も

ち物
もの

をピクトグラム等
など

でリストアップした資料
しりょう

を作成
さくせい

するな 

ど、本人
ほんにん

らが主体的
しゅたいてき

に準備
じゅんび

する方法
ほうほう

を、親御
お や ご

さんが元気
げ ん き

なうちから毎年
まいとし

の旅行
りょこう

の度
たび

に提案
ていあん

することはで 

きたはずです。親
おや

亡
な

き後
あと

や、親御
お や ご

さんがこれまでの機能
き の う

を果
は

たしにくくなった時
とき

、親御
お や ご

さんが行
おこ

なって 

きた支援
し え ん

を引
ひ

き継
つ

ぐことは大切
たいせつ

ですが、単
たん

なる「親
おや

の代行
だいこう

」ではなく「当事者
と う じ し ゃ

主体
しゅたい

」の大原則
だいげんそく

のもと、 

本人
ほんにん

の長期的
ちょうきてき

な暮
く

らしを支
ささ

えるにはどのような支援
し え ん

が必要
ひつよう

なのかを、できるだけ早
はや

いうちから本人
ほんにん

とも 

親御
お や ご

さんとも話
はな

し合
あ

っておく必要
ひつよう

があると思
おも

います。 

 

KSKS ちいろばだより No.248  第 3 種郵便物承認  通巻 7034 号  2022 年 10 月 13 日発行（2） 



3 

 

  「障 害
しょうがい

をもつこと」 

生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

 新宮
しんぐう

由士
ゆ う じ

 

「障 害
しょうがい

は不自由
ふ じ ゆ う

であるが、不幸
ふ こ う

ではない。障害者
しょうがいしゃ

を不幸
ふ こ う

にしているのは社会
しゃかい

である」 

ヘレン・ケラーの有名
ゆうめい

な言葉
こ と ば

です。 

有名
ゆうめい

といったものの、 私
わたし

自身
じ し ん

無知
む ち

で、富田
と み た

施設
し せ つ

長
ちょう

から教
おそ

わるまで、恥
は

ずかしながら知
し

りませ 

んでした。ただ、その言葉
こ と ば

を聞
き

いたとき、とても深
ふか

い言葉
こ と ば

だということを感
かん

じました。 私
わたし

自身
じ し ん

 

の経験
けいけん

やこの仕事
し ご と

を通
つう

じて感
かん

じたことを今回
こんかい

は書
か

かせていただきます。 

     私
わたし

は、生
う

まれつき内部
な い ぶ

障 害
しょうがい

がある身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

です。 幼
おさな

い時
とき

から入退院
にゅうたいいん

を繰
く

り返
かえ

していま 

した。成長期
せいちょうき

には、食事
しょくじ

制限
せいげん

をすることになり、低
てい

たんぱくご飯
はん

、パンなど味気
あ じ け

ない物
もの

しか食
た

 

べれませんでした。高校生
こうこうせい

になり、周
まわ

りの友人
ゆうじん

が放課後
ほ う か ご

にマクドナルドやファミレスに行
い

くの 

がとても 羨
うらや

ましかったことを覚
おぼ

えています。食
た

べ物
もの

のエネルギー 表
ひょう

と日々
ひ び

格闘
かくとう

しながら、必
ひつ

 

死
し

でおいしいご飯
はん

を作
つく

ってくれている家族
か ぞ く

には、友達
ともだち

とご飯
はん

を食
た

べたいなんてとてもじゃない 

ですが言
い

えませんでした。 

１８歳
さい

の時
とき

、移植
いしょく

手 術
しゅじゅつ

を受
う

けました。退院
たいいん

の日
ひ

、その足
あし

で向
む

かったのがマクドナルドでした。 

その時
とき

に食
た

べたハンバーガーは 涙
なみだ

がでるほど美味
お い

しかったことを今
いま

でも覚
おぼ

えています。病気
びょうき

が 

原因
げんいん

でつらい思
おも

い出
で

もありますが、病気
びょうき

があったから経験
けいけん

できたこともたくさんありました。 

運動
うんどう

を控
ひか

えるため、徒歩
と ほ

からバス通学
つうがく

を余儀
よ ぎ

なくされた時
とき

、何人
なんにん

もの友達
ともだち

が一緒
いっしょ

にバス通学
つうがく

を 

してくれるようになったこと、お見舞
み ま

いに来
き

てくれたこと、前 述
ぜんじゅつ

したような家族
か ぞ く

の支
ささ

えなど、 

私
わたし

にとってかけがえのない宝 物
たからもの

になりました。 

  障 害
しょうがい

をもつことは、不幸
ふ こ う

なことでしょうか？障害者
しょうがいしゃ

はかわいそうで同 情
どうじょう

される存在
そんざい

でし 

ょうか？決
けっ

してそうではないと 私
わたし

は思
おも

います。身近
み じ か

に自分
じ ぶ ん

のことを理解
り か い

してくれる人
ひと

がいる、 

それが家族
か ぞ く

であり、友人
ゆうじん

、職場
しょくば

の仲間
な か ま

かもしれません。そのような存在
そんざい

がいるだけでも、そ 

の人
ひと

は決
けっ

して不幸
ふ こ う

な人
ひと

ではないと思
おも

います。ただ、障 害
しょうがい

をもつ人
ひと

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

するためには、 

まだまだ制度
せ い ど

や社会
しゃかい

の理解
り か い

が追
お

い付
つ

いておらず、障 害
しょうがい

をもつ 

人
ひと

が生
い

きづらい現 状
げんじょう

があります。 

その生
い

きづらさが障 害
しょうがい

をもつことが不自由
ふ じ ゆ う

、不幸
ふ こ う

に繋
つな

がってい 

るのだと 感
かん

じます。障 害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず、誰
だれ

もが互
たが

いに 

人格
じんかく

や個性
こ せ い

を尊 重
そんちょう

し支
ささ

え合
あ

える共 生
きょうせい

社会
しゃかい

を目指
め ざ

して、 私
わたし

自
じ

 

身
しん

も障 害
しょうがい

をもつ人
ひと

の支
ささ

えの一部
い ち ぶ

になれたらと思
おも

います。 
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 ～夏
なつ

のお楽
たの

しみ～ 

礒
いそ

道
みち

 香織
か お り

 

ちいろば園
えん

には、夏
なつ

の恒例
こうれい

のお楽
たの

しみイベントのブルーベリーの収 穫
しゅうかく

と流
なが

しそうめんがあります。 

午前
ご ぜ ん

にブルーベリーの収 穫
しゅうかく

をし、午後
ご ご

に流
なが

しそうめんを食
た

べる 1日
にち

を楽
たの

しむ日
ひ

です。 

    ご存
ぞん

じの方
かた

も多
おお

いと思
おも

いますが、ちいろば園
えん

は現在
げんざい

の場所
ば し ょ

に移設
い せ つ

して以来
い ら い

、約
やく

160株
かぶ

のブルーベリ 

ーの木
き

を所有
しょゆう

しております。園芸
えんげい

グループの利用者
りようしゃ

さんが大切
たいせつ

に育
そだ

て、食 品
しょくひん

製菓
せ い か

グループの利用者
りようしゃ

 

さんがそれをクッキーやパウンドケーキ、ジャムなどの商 品
しょうひん

にし、お 客
きゃく

様
さま

にお届
とど

けしています。 

    そんなブルーベリーの実
み

をちいろば園
えん

の利用者
りようしゃ

さんと職 員
しょくいん

全員
ぜんいん

で収 穫
しゅうかく

しつつ、味見
あ じ み

もしながら 

楽
たの

しみます。今年
こ と し

もブルーベリー 畑
ばたけ

には、「あまーい！」「おいしい！」と夏
なつ

の青空
あおぞら

の下
した

、汗
あせ

を流
なが

し 

ながらにぎやかな声
こえ

が響
ひび

いていました。そして、 体
からだ

を動
うご

かした後
あと

は、全員
ぜんいん

で準備
じゅんび

をして流
なが

しそうめ 

んが始
はじ

まります。「利用者
り よ う し ゃ

主体
しゅたい

の事業所
じぎょうしょ

」を目指
め ざ

している私 達
わたしたち

ですので、イベントの準備
じゅんび

ももちろん、 

利用者
りようしゃ

さんが中 心
ちゅうしん

となって 行
おこな

えるような工夫
く ふ う

を 行
おこな

います。 

    まず事前
じ ぜ ん

に、「合同
ごうどう

終 礼
しゅうれい

」という場
ば

で、当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

の「みんなの会
かい

」の役員
やくいん

さんより、いつ、どこ 

で、何
なに

が 行
おこな

われるのか、また各
かく

グループの役割
やくわり

分担
ぶんたん

などをモニターを使用
し よ う

して説明
せつめい

してもらいました。 

以前
い ぜ ん

は、何
なに

かイベントやお知
し

らせなどがあると職 員
しょくいん

から利用者
りようしゃ

さんに伝
つた

えるのが当
あ

たり前
まえ

でした。そ 

うです。いろいろな情 報
じょうほう

は職 員
しょくいん

だけが知
し

ってて当
あ

たり前
まえ

だったんです。でも今
いま

では、「今年
こ と し

は流
なが

しそ 

うめんあるんかな～」「みんなの会
かい

の人
ひと

に聞
き

いてみよう！」と利用者
りようしゃ

さん同士
ど う し

で楽
たの

しそうに会話
か い わ

する 姿
すがた

 

がいろいろなところで見
み

られます。 

    イベント当日
とうじつ

、そうめんをゆでるのも、ポテトをあげるのも、ねぎを切
き

るのも全部
ぜ ん ぶ

利用者
りようしゃ

さんが 行
おこな

 

   います。「お客
おきゃく

様
さま

」で参加
さ ん か

するのではなく、主体
しゅたい

となってイベントを動
うご

かしていきます。通 常
つうじょう

とは違
ちが

 

う動
うご

きになるわけですから、利用者
りようしゃ

さんには不安
ふ あ ん

が生
う

まれます。その不安
ふ あ ん

をなくすために視覚
し か く

情 報
じょうほう

な 

どを用
もち

いた支援
し え ん

ツール（ポスター・カードなど）を作成
さくせい

し、見通
み と お

しのつく環 境
かんきょう

づくりを 行
おこな

います。 

そうすることによって、はじめてイベントを楽
たの

しむことができるのです。ただ、そこには私 達
わたしたち

支援者
しえんしゃ

 

の課題
か だ い

が浮
う

き彫
ぼ

りになることがあります。「伝
つた

えたつもり」「伝
つた

わったつもり」などの思
おも

い込
こ

みや、抱
かか

 

えてる不安
ふ あ ん

が違
ちが

うものなのに、同
おな

じ支援
し え ん

ツールを用
もち

いて支援
し え ん

していたり。 

    ちいろば園
えん

には本来
ほんらい

たくさんのイベントがあります。そのイベントを 

利用者
りようしゃ

さん全員
ぜんいん

が「楽
たの

しむ」ことができるように、私 達
わたしたち

職 員
しょくいん

は支援力
しえんりょく

 

を向 上
こうじょう

させていかなくてはなりません。 
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        共
きょう

同
どう

生
せい

活
かつ

を送
おく

る為
ため

のルールについて 

                       グループホーム職 員
しょくいん

 窪
くぼ

 美代子
み よ こ

 

 

              グループホームでは、入居者
にゅうきょしゃ

一人
ひ と り

ひとりが地域
ち い き

の生活
せいかつ

を希望
き ぼ う

して地域
ち い き

 

              で当
あ

たり前
まえ

に暮
く

らしているところです。それぞれが自分
じ ぶ ん

の部屋代
へ や だ い

、食事代
しょくじだい

、 

水道
すいどう

光熱費
こ う ね つ ひ

、消耗品
しょうもうひん

を払
はら

って生活
せいかつ

しています。決
き

められた日課
に っ か

や訓練
くんれん

、 

集 団
しゅうだん

生活
せいかつ

を 行
おこな

うところではありません。 

入居者
にゅうきょしゃ

一人
ひ と り

ひとりのペースで暮
く

らすところです。 

 

共 同
きょうどう

生活者
せいかつしゃ

としてみんなが守
まも

るべきルールは存在
そんざい

します。しかしそれは、生活
せいかつ

をしていくため 

    のもので、本来的
ほんらいてき

には利用者
り よ う し ゃ

を管理
か ん り

する目的
もくてき

ではあってはなりません。あくまでも社会
しゃかい

における 

ルールのようなものだけであるべきだと思
おも

います。 

     入居者
にゅうきょしゃ

の部屋
へ や

に入
はい

る時
とき

にノックをする、入
はい

っても良
よ

いか聞
き

く、部屋
へ や

が散
ち

らばっているからと 

本
ほん

人
にん

のいない時
とき

に勝手
か っ て

に掃除
そ う じ

をしないことは、入居者
にゅうきょしゃ

それぞれの生活
せいかつ

スタイルやプライバシー 

尊 重
そんちょう

するためのルールです。 

 

 

     「自身
じ し ん

の部屋
へ や

に入
はい

らないでほしい」と思
おも

っている方
かた

も 

おられるので「入
はい

らないでほしい」の文字
も じ

とピクトグラム 

を用
もち

いて視覚的
し か く て き

に分
わ

かりやすいものを作成
さくせい

し、全員
ぜんいん

にドア 

にこれが貼
は

ってある時
とき

には、部屋
へ や

に入
はい

らないで欲
ほ

しいと 

理解
り か い

してもらえるように説明
せつめい

しました。 

 

 

ルールを決
き

めれば決
き

めるほどグループホームはまとまるかもしれません。でもグループホー 

ムは集 団
しゅうだん

生活
せいかつ

をする目的
もくてき

ではありません。家
いえ

の中
なか

のルールは、世間
せ け ん

よりもひとまわりもふたま 

わりもゆるいもの、グループホームの本 領
ほんりょう

は、一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせた支援
し え ん

。入居者
にゅうきょしゃ

皆
みな

でルール 

を決
き

めたから、多数決
た す う け つ

で話
はな

し合
あ

ってというのも大切
たいせつ

です。 

でも他人
た に ん

に合
あ

わせるために、何
なん

でもルールを決
き

める前
まえ

に一人
ひ と り

ひとりの声
こえ

を聞
き

いてもう一度
い ち ど

考
かんが

 

えてみて、そのルールは、入居者
にゅうきょしゃ

、誰
だれ

かを窮 屈
きゅうくつ

に、思
おも

いや願
ねが

いに蓋
ふた

をしていないか 考
かんが

えるこ 

とも大
たい

切
せつ

だと思
おも

いました。 
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① 木下
きのした

洋伸
ひろのぶ

、44歳
さい

です。 

② 普段
ふ だ ん

はグループホーム日之出
ひ の で

荘
そう

で暮
く

らしています。 

実家
じ っ か

に帰
かえ

ると、お父
とう

さんとお母
かあ

さんがいます。 

お母
かあ

さんと電車
でんしゃ

に乗
の

って奈良
な ら

や大阪
おおさか

に行
い

くのがうれしいです。 

帰省
き せ い

した時
とき

、家族
か ぞ く

で大阪
おおさか

のおばあちゃんのお墓参
はかまい

りに行
い

くのが楽
たの

しみです。 

③ 斑鳩南
いかるがみなみ

中学校
ちゅうがっこう

、二階堂
に か い ど う

養護
よ う ご

学校
がっこう

に通
かよ

っていました。中 学
ちゅうがく

、高校
こうこう

の修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

では 

どちらも熱
ねつ

が出
で

てしんどかったです。 

④ 軽作業
けいさぎょう

2階
かい

作業室
さぎょうしつ

の奈良
な ら

交通
こうつう

のバスカレンダーを見
み

るのが好
す

きで、色
いろ

んなところにいき

たいなと思
おも

います。コロナが収
おさ

まったらヘルパーさんと大阪
おおさか

空港
くうこう

に行
い

って飛行機
ひ こ う き

が見
み

たいです。あと、新幹線
しんかんせん

に乗
の

ってお出
で

かけしたいです。 

① 村上
むらかみ

智子
と も こ

、50歳
さい

です。 

② お母
かあ

さんとお父
とう

さんと 3人
にん

で暮
く

らしています。 

弟
おとうと

が時々
ときどき

帰
かえ

って来
き

て、一緒
いっしょ

に話
はな

したりご飯
はん

を食
た

べます。 

嬉
うれ

しいけど洗
あら

い物
もの

が増
ふ

えて大変
たいへん

です。 

③ ファッションの専門
せんもん

学校
がっこう

を卒 業
そつぎょう

して 3回
かい

、 就 職
しゅうしょく

しました。そのうちの１回
かい

は以前
い ぜ ん

、 

ちいろば会
かい

のグループホームで暮
く

らしていた 向
むかい

さんと一緒
いっしょ

に 働
はたら

いていました。 

毎日
まいにち

長
なが

い時間
じ か ん

働
はたら

くのはしんどかったです。 

④ 買
か

い物
もの

が好
す

きです。お金
かね

をためて服
ふく

や化粧
けしょう

道具
ど う ぐ

を入
い

れるポーチを買
か

いたいです。 

それと、毎年年
まいとしねん

賀状
がじょう

を送
おく

ってるけど、ずっと会
あ

えていない友達
ともだち

に会
あ

いたいです。 

 

      ― ぼくも わたしも みんなが主役
しゅやく

 ― 
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質問
しつもん

① 名前
な ま え

と年齢
ねんれい

は？ 

質問
しつもん

② 家族
か ぞ く

にまつわるエピソードは？ 

質問
しつもん

③ 学校
がっこう

、就 労
しゅうろう

時代
じ だ い

のエピソードは？ 

質問
しつもん

④ 最近
さいきん

気
き

になっていること、興味
きょうみ

があることは？ 
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法人
ほうじん

職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

報告
ほうこく

 

～「性
せい

の多様性
た よ う せ い

を知
し

って 考
かんが

える」Ⅰ～ 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

から「性
せい

の多様性
た よ う せ い

を知
し

って 考
かんが

える」と題
だい

して 

性
せい

と生
せい

を 考
かんが

える会
かい

奈良
な ら

代 表
だいひょう

 中田
な か た

ひとみさんを講師
こ う し

に 

2年間
ねんかん

（4回
かい

）の連続
れんぞく

講座
こ う ざ

で研 修
けんしゅう

を実施
じ っ し

することになり 

ました。 

                                    

 ちいろば園
えん

職 員
しょくいん

 野呂
の ろ

千代子
ち よ こ

 

今年度
こんねんど

から「性
せい

の多様性
たようせい

」について学
まな

ぶ機会
き か い

を 頂
いただ

き 私
わたし

自身
じ し ん

、周
まわ

りに世間
せ け ん

一般
いっぱん

ではレズビアンやゲイ 

と呼
よ

ばれる友達
ともだち

も多
おお

く偏
へん

見
けん

はないのですが知
し

らない事
こと

が多
おお

すぎてびっくりしました。どの言葉
こ と ば

で自分
じ ぶ ん

を 

表 現
ひょうげん

するのかの言葉
こ と ば

の説明
せつめい

では今
いま

まで聞
き

いたこともなかった言葉
こ と ば

も沢山
たくさん

ありました。 

講師
こ う し

の中田
な か た

ひとみさんが『普段
ふ だ ん

、当
あ

たり前
まえ

と思
お

っていることが当
あ

たり前
まえ

ではない事
こと

を知
し

ることが大事
だ い じ

』 

とおっしゃっていて本当
ほんとう

にその通
とお

りだと思
おも

いました。当
あ

たり前
まえ

ではないと気
き

づくためにも色
いろ

んなことに 

関心
かんしん

を持
も

ち、知
し

ろうとする気持
き も

ちを持
も

つことが大事
だ い じ

だと思
おも

いました。なかなか自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

のない事
こと

には 

関心
かんしん

をもたないと思
おも

います。でも自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で生
い

きているわけではないので今
いま

、自分
じ ぶ ん

が生
い

きている世界
せ か い

で 

どんなことが起
お

こっているのかなどに興味
きょうみ

を持
も

つことも大事
だ い じ

だなと思
おも

いました。『傷
きず

つけるつもりはな 

くても自分
じ ぶ ん

の価値観
か ち か ん

で 話
はなし

をすることで傷
きず

ついてしまう』ということもおっしゃっていてその言葉
こ と ば

を聞
き

い 

てドキッとしたと同時
ど う じ

にすごく 難
むずか

しく感
かん

じました。もし、自分
じ ぶ ん

の価値観
か ち か ん

で 話
はなし

をしてしまっても相手
あ い て

に 

もそれを強 要
きょうよう

することなく色
いろ

んな 考
かんが

えがあるということを 頭
あたま

において価値観
か ち か ん

を押
お

し付
つ

けるのは相手
あ い て

 

を否定
ひ て い

することと一緒
いっしょ

なので気
き

をつけようと思
おも

います。そのうえで、 私
わたし

が今
いま

からできることを 考
かんが

えま 

ず、『認
みと

める』ことから始
はじ

めてみようと思
おも

いました。育
そだ

ってきた環 境
かんきょう

が違
ちが

うし人
ひと

それぞれ色
いろ

んな感 情
かんじょう

 

や価値観
か ち か ん

があると思
おも

います。時
とき

には、そこを理解
り か い

できない部分
ぶ ぶ ん

も出てくると思
おも

います。そんな時
とき

、そう 

いう 考
かんが

え方
かた

もあるのだと相手
あ い て

を認
みと

めることのできる人
ひと

でありたいと思
おも

います。 

 

 

 

                                       グループホーム職員 
しょくいん 

   小出
こ い で

亜希子
あ き こ

 

性
せい

と生
せい

を 考
かんが

える会
かい

の現役看護師中田
げ ん え き か ん ご し な か た

ひとみさんを講師
こ う し

に、内容
な い よ う

の濃
こ

いお話
はな

しを聞
き

かせていただきまし 

た。性
せい

とは多様
た よ う

性
せい

があり、男
だん

性
せい

と女
じょ

性
せい

の 2通
とお

りの枠
わく

だけで決
き

めるのはナンセンスだと言
い

うこと、まだま 

だ全
すべ

ての人
にん

に理解
り か い

されていないので実際
じっさい

、生
い

きづらさや苦
くる

しんでいる人
にん

たちがいるという事実
じ じ つ

を知
し

りま 

した。 

LGBTQ あるいはセクシャルマイノリティであること自体
じ た い

は異常
いじょう

なことでも悪
わる

いことでもないです。 

心
こころ

の性
せい

、身体
か ら だ

の性
せい

、好
す

きの性
せい

、性
せい

別役割
べつやくわり

、性別表 現
せいべつひょうげん

、法
ほう

的
てき

な性
せい

これらをどう認識
にんしき

し、どう 考
かんが

えるか 

と言
い

うことは誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きるために人
ひと

として当然
とうぜん

の権利
け ん り

なのです。利用者
りようしゃ

のみなさんと快適
かいてき

な 

環 境
かんきょう

づくりを築
きず

いていくために今後
こ ん ご

LGBTQ あるいはセクシャルマイノリティについても知
し

ること理解
り か い

 

することはとても重 要
じゅうよう

なことだと思
おも

いました。 
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  ＝新型
しんがた

コロナウィルス集 団
しゅうだん

感染
かんせん

のご報告
ほうこく

＝ 

   ちいろば会
かい

では、去
さ

る 9月
がつ

7日
にち

（火
か

）、職 員
しょくいん

1名
めい

の新型
しんがた

コロナウィルスへの感染
かんせん

が確認
かくにん

されました。 

  9月
がつ

8日
にち

（水
すい

）当該
とうがい

職 員
しょくいん

との接 触
せっしょく

のあった職 員
しょくいん

2名
めい

、間接的
かんせつてき

に接 触
せっしょく

があった利用者
り よ う し ゃ

2 名の体 調
たいちょう

不良
ふりょう

 

  が確認
かくにん

されたことから 9日
にち

（金
きん

）より生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

を休止
きゅうし

して、利用者
り よ う し ゃ

、職 員
しょくいん

全員
ぜんいん

の抗原
こうげん

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

 

し、13日
にち

の時点
じ て ん

で利用者
り よ う し ゃ

7名
めい

、職 員
しょくいん

6名
めい

まで感染
かんせん

が拡大
かくだい

してしまいました。 

 今回
こんかい

の感染
かんせん

では、グループホーム利用者
り よ う し ゃ

の感染者
かんせんしゃ

が多
おお

かったことから、感染者
かんせんしゃ

と非感染者
ひ か ん せ ん し ゃ

を分
わ

ける 

ことなど対応
たいおう

に苦慮
く り ょ

しましたが、その後
ご

の感染
かんせん

拡大
かくだい

がないことから 15日
にち

（金
きん

）から事業
じぎょう

再開
さいかい

するこ 

とができました。しかし、この間
かん

、10日
にち

（土
ど

）に開催
かいさい

を予定
よ て い

していた「ちいろばまつり」の中止
ちゅうし

、 

15日
にち

からの一泊
いっぱく

旅行
りょこう

の延期
え ん き

等
など

、利用者
り よ う し ゃ

のみなさん、ご家族
か ぞ く

のみなさま、 給 食
きゅうしょく

、通所
つうしょ

バスの委託事
い た く じ

 

業 者
ぎょうしゃ

、三郷町
さんごうちょう

からの受託
じゅたく

事業
じぎょう

、行事
ぎょうじ

にご 協 力
きょうりょく

いただく予定
よ て い

のみなさま、大変
たいへん

多
おお

くのみなさまに 

ご心配
しんぱい

、ご迷惑
めいわく

をおかけしたことをお詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます、とともに、引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

、感染
かんせん

拡大
かくだい

 

予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきます。 

KSKS ちいろばだより No.248  第 3 種郵便物承認  通巻 7034 号  2022 年 10 月 13 日発行（8） 

二
〇
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年
十
二
月
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二
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三
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月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 

 

ＫＳＫＳ ちいろばだより 
 編集人／ ちいろば会後援会                 年 6回 頒価 50円 

 連絡先／ 奈良県生駒郡三郷町勢野北５－６－１４      

      TEL：0745-72-1923 FAX：0745-72-1924  

 発行人／ 関西障害者定期刊行物協会 

       大阪市天王寺区真田山町２－２ 東興ビル４Ｆ 

 

☆後援
こうえん

会費
か い ひ

・ちいろばだより年間
ねんかん

購読料
こうどくりょう

（2022年
ねん

6月
がつ

1日
にち

～2022年
ねん

7月
がつ

31日
にち

） 

 ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

篠原範子、甲斐眞知子、井上眞理子、太田章一、兼平淑子、中野みち、本田佳子、田中廣子、 

岡山定男、竹田和子、長谷川多鶴子、窪田義廣、経堂洋子、堀内俊文、建石より子、石川徹、 

西村好夫、中川朋子、川端邦芳、山崎喜美子、東応成、中島佳代子、西村恭子、備後直子、 

牧村スマ子、山田薫・歩、黒川正通、平山恵理、坂本友希、小倉奈々、髙見良平、辰巳普宣、 

藤本千絵、不二門雅代、楠本杉子、大野美子、村本建設株式会社、福音幼稚園、 

大阪聖和教会、後藤芳子、髙倉常子 

以上
いじょう

 敬 称
けいしょう

は 略
りゃく

させていただきます 

 


