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合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

はみんなの中
なか

で・・・ 

                                                           ちいろば会
かい

理事
り じ

 富田
と み た

忠一
ただかず

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    今春
こんしゅん

、文部
も ん ぶ

科学省
かがく しょ う

初等
し ょ と う

中等
ちゅうとう

教育
きょういく

局長名
きょくちょうめい

で「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

及
およ

び通級
つうきゅう

による指導
し ど う

の適切
てきせつ

な運用
うんよ う

につい 

て（通知
つ う ち

）」が全国
ぜんこく

の都道府県
と ど う ふ け ん

へ発出
はっしゅつ

されました。その内容
ないよう

は、特別
とくべつ

支
し

援
えん

学級
がっきゅう

に入級
にゅうきゅう

している児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

については、全授業
ぜんじゅぎょう

時
じ

間数
かんすう

の半数
はんすう

以上
い じ ょ う

は「特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」での指導
し ど う

が必
ひつ

要
よ う

であり、全授業数
ぜんじゅぎょうすう

の半数以
は ん す う い

 

上
じょう

を「普通
ふ つ う

学級
がっきゅう

」で過
す

ごしている児童
じ ど う

生徒
せ い と

には特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

からの退級
たいきゅう

も検討
けんとう

すべきであるというもの 

です。この通知
つ う ち

を受
う

けて奈良県
な ら け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

でも県下
け ん か

の各学校
かくがっこ う

における特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

に在籍
ざいせき

する児童
じ ど う

 

生徒
せ い と

が全授業
ぜんじゅぎょう

時間
じ か ん

の内
う ち

、何時間
な ん じ か ん

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

での授業
じゅぎょう

を受
う

けているのかの実態
じったい

調査
ち ょ う さ

を現在
げんざい

、実施
じ っ し

し 

ています。既
すで

に県下
け ん か

のいくつかの市町村
しち ょ う そん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

では次
じ

年度以
ね ん ど い

降
こ う

の特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

の方針
ほうしん

転換
てんかん

を打
う

 

ち出
だ

しているところも発生
はっせい

しています。 

             この最中
さ な か

、国連
こくれん

は 2022年
ねん

8月
がつ

22日
にち

・23日
にち

、スイス・ジュネーブの国連
こくれん

欧州
おうしゅう

本部
ほ ん ぶ

で、日本
にっぽん

政府
せ い ふ

の「障
しょう

 

            害者
がいしゃ

の権利
け ん り

に関
かん

する条約
じょうやく

」に関
かん

する初
はじ

めての審査
し ん さ

を実施
じ っ し

し、9月
がつ

9日
にち

には、日本
にっぽん

政府
せ い ふ

に対
たい

する総括所
そうかつしょ

見
けん

 

            が公表
こうひょう

され、わが国
く に

の特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

に関
かん

しては、通常
つうじょう

教育
きょういく

に加
く わ

われない障害児
しょうがいじ

がおり、分
わ

けられた状
じょう

 

態
たい

が長
なが

く続
つづ

いていることに懸念
け ね ん

を表明
ひょうめい

したうえ、通常
つうじょう

学校
がっこう

が障害児
しょうがいじ

の入学
にゅうがく

を拒
こば

めないようにする措
そ

置
ち

を 

要請
ようせい

したほか、分離
ぶ ん り

教
きょう

育
い く

の廃止
は い し

に向
む

けた国
く に

の行動
こ ど う

計画
けいかく

策定
さ くてい

を求
も と

める勧告
かんこく

を出
だ

し、冒頭
ぼう とう

のわが国
く に

の通
つう

 

知
ち

の撤回
てっかい

も求
も と

めました。しかし、文科省
もんかし ょう

永岡
ながおか

大
だい

臣
しん

は「（当該
とうがい

の）通知
つ う ち

はインクルーシブ教育
きょういく

を推進
すいしん

するも 

ので、撤回
てっかい

を求
も と

められたのは大変
たいへん

遺憾
い か ん

。通知
つ う ち

の趣
し ゅ

旨
し

を正
ただ

しく理解
り か い

していただけるように周知
し ゅ う ち

徹
てっ

底
てい

に努
つと

め 

たい」として勧告
かんこく

には応
おう

じない考
かんが

えを示
しめ

しました。 

              特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

への入級
にゅうきゅう

を希望
き ぼ う

する親御
お や ご

さんは、わが子
こ

の障害
しょうがい

に対
たい

して「合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

」の提供
ていきょう

を求
も と

め 

て特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

への入級
にゅうきゅう

を希望
き ぼ う

されているのです。にもかかわらず、特別
とくべつ

支援
し え ん

教室
きょうしつ

での授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

数
すう

の 

みをもって、退級
たいきゅう

を迫
せま

られるようなことがあるとするならば、国
く に

の「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」や「奈良県
な ら け ん

障
しょう

害
がい

の 

ある人
ひと

もない人
ひと

もともに暮
く

らしやすい社会
しゃかい

づくり条例
じょうれい

」に規定
き て い

されている「合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

の提供
ていきょう

義務
ぎ む

」に違
い

 

反
はん

することは明
あき

らかです。また、合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

とは、本来
ほんらい

、障害
しょうがい

をもつ人
ひと

たちが障害
しょうがい

のない人
ひと

たちと同
どう

様
よ う

の 

活動
かつどう

をするために必要
ひつよう

な「変更
へんこう

や調整
ちょうせい

」を行
おこな

うことであり、場
ば

を分
わ

けて行
おこな

う特別
とくべつ

支援
し え ん

学
がく

級
きゅう

での指導
し ど う

が合
ごう

 

理的
り て き

配慮
はいりょ

ではないはずです。しかし、わが国
く に

では、「障害者
しょうがいしゃ

のための特別
とくべつ

な～」を用意
よ う い

することが「合理
ご う り

 

的
てき

配慮
はいりょ

」であるかのような実態
じったい

がまかり通
とお

っています。誤
あやま

った解釈
かいしゃく

の下
も と

、障害者
しょうがいしゃ

を特
と く

別
べつ

な場所
ば し ょ

へ追
お

いや 

るような施策
し さ く

は「合理的
ご う り て き

排除
はいじょ

」以外
い が い

の何物
なにもの

でもありません。わが国
く に

が「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない社会
しゃかい

」を本気
ほ ん き

 

で目指
め ざ

すならば、世界
せ か い

の流
なが

れに逆行
ぎゃっこう

するような障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

を根本
こんぽん

から見直
み な お

す必要
ひつよう

があるのではないで 

しょうか。 
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 ～たてまえだけのバリアフリーはいらない～ 

 

 

グループホーム主任
しゅにん

 米田
よ ね だ

 守
まもる

 

バリアフリー法
ほう

の施行
し こ う

から１５年
ねん

が経過
け い か

し、多
おお

くの人
ひと

が利用
り よ う

する公 共
こうきょう

施設
し せ つ

等
とう

でバリアフリー   

化
か

がすすみました。行 政
ぎょうせい

も お年寄
と し よ

り、 障
しょう

がい者
しゃ

、子供
こ ど も

、妊 娠 中
にんしんちゅう

の方
かた

が皆
みな

が利用
り よ う

しやすい、   

だれもが住
す

みやすいまちづくりを条 例
じょうれい

などで規定
き て い

し推進
すいしん

しています。 

毎年
まいとし

の恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

である ちいろば旅行
りょこう

 が先月
せんげつ

コロナの影 響
えいきょう

で 3年
ねん

ぶりに開催
かいさい

されました。 

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

にバスで伊勢
い せ

志摩
し ま

への一泊
いっぱく

旅行
りょこう

です。途中
とちゅう

バスの休 憩
きゅうけい

ポイントで高速
こうそく

道路
ど う ろ

 

のサービスエリアに到 着
とうちゃく

し、車椅子
くるまいす

の利用者
りようしゃ

が使用
し よ う

できる多機能
た き の う

トイレを利用
り よ う

しました。トイレ 

に行
い

くまでに エレベーター があり、スロープもありスムーズに利用
り よ う

することができました。  

多機能
た き の う

トイレの中
なか

にはベットもあり支援者
しえんしゃ

にとっても介助
かいじょ

がしやすく利便性
りべんせい

が良
よ

く安心
あんしん

して利用
り よ う

 

することができました。しかし、旅先
たびさき

によっては、段差
だ ん さ

があり車椅子
くるまいす

が通
とお

れずスロープのあると 

ころまで遠回
とおまわ

りしなければならなかったり、多機能
た き の う

トイレはあるものの車椅子
くるまいす

一台
いちだい

は入
はい

るがスペ 

ースが狭
せま

く介助
かいじょ

がしにくい場所
ば し ょ

もあったり、まだまだ 障
しょう

がいがある人
ひと

が安心
あんしん

して利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

 

は多
おお

くないと感
かん

じました。 

多
おお

くの人
ひと

が利用
り よ う

する電車
でんしゃ

や駅
えき

の構内
こうない

であってもエレベーター、多機能
た き の う

トイレ、電車
でんしゃ

に乗 車
じょうしゃ

す 

る際
さい

のスロープの設置
せ っ ち

などバリアフリー化
か

が進
すす

んでいるように思
おも

いすますが・・・ ホームから 

エレベーターまでの距離
き ょ り

が遠
とお

かったり、トイレの場所
ば し ょ

がわかりにくかったり、照 明
しょうめい

が暗
くら

かった 

り、電車
でんしゃ

に 乗 車
じょうしゃ

するにも車椅子
くるまいす

だと乗 車
じょうしゃ

場所
ば し ょ

や 乗 車
じょうしゃ

時間
じ か ん

が決
き

まっているなど自由
じ ゆ う

に利用
り よ う

する 

ことができません。また、同
おな

じ駅
えき

でも利用
り よ う

しやすい駅
えき

とそうでない駅
えき

とさまざまです。 

ただそこにエレベーター、スロープ、多機能
た き の う

トイレなどがあるだけではバリアフリーとは言
い

え 

   ません。せっかくスロープや点字
て ん じ

ブロックがあっても、 

それらをふさぐように自転車
じてんしゃ

がおかれていたら役
やく

にもた 

ちません。利用
り よ う

する人
ひと

がどうなっていたら困
こま

らないのか？ 

 便利
べ ん り

に利用
り よ う

できるのか？を 考
かんが

えて設備
せ つ び

や 環 境
かんきょう

を 整
ととの

え 

たり道具
ど う ぐ

をつかったりして「本当
ほんとう

のバリア」を取
と

り除
のぞ

く 

ことが「バリアフリー」だと思
おも

います。たてまえだけのバ 

リアフリーはいらないのです。 
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「コロナ禍
か

」を大事
だ い じ

な経験
けいけん

に 

                         ちいろば園
えん

職 員
しょくいん

 笠井
か さ い

 草
そう

太
た

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの流 行
りゅうこう

により、ちいろば会
かい

も数多
かずおお

くの行事
ぎょうじ

、イベントの中止
ちゅうし

や 

延期
え ん き

を余儀
よ ぎ

なくされてきました。そんな中
なか

で、今年度
こ ん ね ん ど

は感染
かんせん

拡大
かくだい

の収 束
しゅうそく

の兆
きざ

しは未
いま

だ 

見
み

えないものの、少
すこ

しずつ「コロナ禍
か

」以前
い ぜ ん

の日 常
にちじょう

が世間的
せ け ん て き

に戻
もど

りつつあり、ちいろ 

ば会
かい

でも、「ちいろば旅行
りょこう

」や「ちいろばまつり」の開催
かいさい

を決
き

めました。昨年度
さ く ね ん ど

末
まつ

から

各行事
かくぎょうじ

の担当
たんとう

が決
き

まり、 私
わたし

も今年
こ と し

こそはという想
おも

いで準備
じゅんび

を進
すす

めてきました。 

そんな中
なか

、行事
ぎょうじ

当日
とうじつ

を迎
むか

える直 前
ちょくぜん

に内部
な い ぶ

での陽性者
ようせいしゃ

が確認
かくにん

され、ちいろばまつりは

中止
ちゅうし

、ちいろば旅行
りょこう

は延期
え ん き

することとなりました。職 員
しょくいん

、利用者
り よ う し ゃ

さん共
とも

に「楽
たの

しみで 

すね」と準備
じゅんび

を進
すす

めていた矢先
や さ き

の事
こと

でした。 私
わたし

自身
じ し ん

、ちいろばまつりの行事
ぎょうじ

担当
たんとう

とし 

て準備
じゅんび

を進
すす

めていたのでとても残念
ざんねん

でしたし、外部
が い ぶ

の 協 力
きょうりょく

して 頂
いただ

いていた方々
かたがた

に迷
めい

 

惑
わく

をかけてしまい、また、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

にとっては人一倍
ひといちばい

苦手
に が て

な 急
きゅう

な予定
よ て い

の変更
へんこう

によ

り、不安
ふ あ ん

になる利用者
り よ う し ゃ

さんもおられて、「コロナ禍
か

」におけるイレギュラーな予定
よ て い

の変
へん

 

更
こう

はネガティブな印 象
いんしょう

しか持
も

っていませんでした。 

ですが、10月
がつ

4日
か

にちいろば園
えん

で 行
おこな

われた権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員会
い い ん か い

で堀
ほり

先生
せんせい

が「 急
きゅう

な変更
へんこう

、 

トラブルはしんどいし不安
ふ あ ん

になるが、それがとても大事
だ い じ

な経験
けいけん

になる。もしかしたら 

今
いま

まで出来
で き

なかった、 諦
あきら

めるということが出来
で き

るようになるかもしれない」と話
はな

され、

ただネガティブになるのではなく、この経験
けいけん

を活
い

かせるような 考
かんが

え方
かた

にならなければ 

と思
おも

いました。今
いま

まで、行事
ぎょうじ

やイベントの準備
じゅんび

を進
すす

めるにあたって、いかに計画的
けいかくてき

に、

利用
り よ う

者
しゃ

さんにとって見通
み と お

しのつく分
わ

かりやすいものにするかを 考
かんが

え、 急
きゅう

な変更
へんこう

、イ 

レギュラーな事態
じ た い

についてはただただ、起
お

こらないでほしいと思
おも

うばかりでした。 

当然
とうぜん

、予定
よ て い

通
どお

り 滞
とどこお

りなく進行
しんこう

するに越
こ

したことはなく、これまで通
どお

り行事
ぎょうじ

の担当
たんとう

 

としての準備
じゅんび

は計画的
けいかくてき

に 行
おこな

いますが、コロナ禍
か

におけるイレギュラーな事態
じ た い

、つらい

経験
けいけん

、しんどくて悩
なや

むことも、職 員
しょくいん

にとっても利用者
り よ う し ゃ

さんにとってもひとつの大事
だ い じ

な

経験
けいけん

と捉
とら

えることが出来
で き

れば、何
なに

か今後
こ ん ご

のコロナ禍
か

におけ 

るイレギュラーに対応
たいおう

するためのヒントが見
み

つかるような 

気
き

がしました。しんどいことも利用者
り よ う し ゃ

さんと共
とも

に経験
けいけん

して、 

想
おも

いに共 感
きょうかん

したうえでの対応
たいおう

や声掛
こ え か

けを心掛
こころが

け、職 員
しょくいん

と 

して成 長
せいちょう

できたらと思
おも

います。 
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～初
はじ

めてちいろば旅行
りょこう

に参加
さ ん か

して～ 

ちいろば園
えん

職 員
しょくいん

 秀
ひで

田
た

真
ま

希
き

 

私
わたし

は、ちいろば園
えん

で 働
はたら

きだして今回
こんかい

初
はじ

めて旅行
りょこう

に参加
さ ん か

させていただきました。コロナ禍
か

で外 出
がいしゅつ

 

   やイベントがたくさん取
と

り止
や

めになり、 私
わたし

にとってちいろば園
えん

から外
そと

に出
で

てみんなと過
す

ごす事
こと

も初
はじ

 

めてでした。旅行
りょこう

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、こんなに緊 張
きんちょう

する事
こと

はなかなか無
な

い！という 位
くらい

緊 張
きんちょう

しました。 

私
わたし

は 車
くるま

いすの利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす事
こと

が多
おお

かったのですが、まず困
こま

ったのがお手
て

洗
あら

いです。

多目的
た も く て き

トイレの数
かず

の少
すく

なさ、使
つか

いにくさ。先輩
せんぱい

職 員
しょくいん

に 話
はなし

は聞
き

いていましたが、いざ自分
じ ぶ ん

が体験
たいけん

して 

みると本当
ほんとう

に大変
たいへん

さがわかりました。それと同時
ど う じ

に「家族
か ぞ く

の人
ひと

は一
ひと

つ出
で

かけるたびにこんなに大変
たいへん

な 

思
おも

いをしながら出
で

かけていたのか。これじゃ外 出
がいしゅつ

も減
へ

るんだろうなぁ。」とも思
おも

いました。 車
くるま

いす 

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に行動
こうどう

したからわかる経験
けいけん

で 私
わたし

自身
じ し ん

にとって勉 強
べんきょう

させて 頂
いただ

いた経験
けいけん

になりま 

した。ほかにも沢山
たくさん

大変
たいへん

な事
こと

や、不便
ふ べ ん

や配慮
はいりょ

のされていない事
こと

はありましたが、外
そと

に出
で

ていつもと 

違
ちが

う場所
ば し ょ

でいつもと違
ちが

う 表 情
ひょうじょう

の方
かた

を見
み

たり、同
おな

じ部屋
へ や

で夜
よる

話
はなし

をしながらお菓子
か し

を食
た

べたりする事
こと

 

の新鮮
しんせん

さ、面白
おもしろ

くて楽
たの

しかったです。今回
こんかい

のちいろば旅行
りょこう

では、ご家族
か ぞ く

の方々
かたがた

にも 急
きゅう

な変更
へんこう

や御迷
ご め い

 

惑
わく

をたくさんかけてしまいましたが、旅行
りょこう

が実現
じつげん

できて、いい経験
けいけん

と思
おも

い出
で

が出来
で き

て本当
ほんとう

によかった 

です。ありがとうございました。 

 

 

 

～「いっしょに楽
たの

しむ」ために～ 

ちいろば園
えん

職 員
しょくいん

 井上
いのうえ

啓樹
ひ ろ き

 

2019年
ねん

から 3年
ねん

ぶりのちいろば園
えん

の１泊
ぱく

旅行
りょこう

。水族館
すいぞくかん

、旅館
りょかん

や温泉
おんせん

、遊園地
ゆ う え ん ち

を楽しみ
た の   

充 実
じゅうじつ

した 

2日間
か か ん

でした。伝統的
でんとうてき

にちいろば園
えん

では公 共
こうきょう

の場
ば

に出かける際
さい

に公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

などに対
たい

して、 障
しょう

 

害
がい

がある方
かた

への合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

など必要
ひつよう

な異議
い ぎ

申し立て
も う  た   

を行う
おこな 

ことも大切
たいせつ

な支援者
し え ん し ゃ

の役割
やくわり

とされてい 

ます。今回
こんかい

の旅行
りょこう

では遊園地
ゆ う え ん ち

で構造上
こうぞうじょう

、多く
おお  

のアトラクションが（止
と

まらず）動
うご

き続
つづ

ける乗
の

り物
もの

 

に乗
の

り込
こ

むタイプでした。『こんなスリルは不要
い ら ん

』と思い
お も  

、動き
う ご  

ながら乗り込む
の  こ  

という動作
ど う さ

は、歩行
ほ こ う

 

の不安定
ふ あ ん て い

な方
かた

にとっては非常
ひじょう

に難しく
む ず か   

怖い
こ わ  

思い
お も  

をしたこと、例えば
た と   

子ども
こ   

だけが乗る
の  

場合
ば あ い

も乗り
の  

に 

くいのではないかということを 係
かかり

の方
かた

にはお伝え
 つ た  

させていただきました。その時
とき

に「お手伝い
 て つ だ  

しま 

しょうか」とか、「検討
けんとう

します」など自分
じ ぶ ん

ならそう返答
へんとう

すると思う
お も  

のですが、「止める
と   

のは無理
む り

です。 

乗
の

れない時
とき

は次
つぎ

のに乗
の

って下さい
く だ   

！」と一 蹴
いっしゅう

されてしましました。遊園地
ゆ う え ん ち

という場所
ば し ょ

が、障 害
しょうがい

の 

ある人
ひと

も安心
あんしん

してスリルを楽しめる
た の     

非日常
ひにちじょう

空間
くうかん

になれば、例
たと

えば２０年後
ね ん ご

の 私
わたし

が未就学
みしゅうがく

の孫
まご

を連
つ

 

れて行
い

ってもいっしょに楽
たの

しめる環 境
かんきょう

となると思い
お も  

ます。障 害
しょうがい

のあるなしにかかわらず「いっし 

ょに楽
たの

しむ」ためにも、これからも必要
ひつよう

な異議
い ぎ

申し立て
も う  た  

は日常的
にちじょうてき

に発信
はっしん

を続
つづ

けていきたいと思い
お も  

 

ました。 
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薬
くすり

と健康
けんこう

 ～いつまでも元気
げ ん き

で楽
たの

しく過
す

ごしてほしい～ 

                              グループホーム職 員
しょくいん

 加地
か じ

まさ子
こ

 

 

            ちいろばのグループホームの特 徴
とくちょう

は、服薬
ふくやく

の必要
ひつよう

な方
かた

が多
おお

いことです。グループ 

ホームでの仕事
し ご と

の一
ひと

つが服薬
ふくやく

管理
か ん り

です。病 院
びょういん

では入 院
にゅういん

患者
かんじゃ

に１回分
かいぶん

を看護師
か ん ご し

さん持
も

ってきてくれま  

す。その 薬
くすり

が間違
ま ち が

っていたことがありました。免疫力
めんえきりょく

や次
つぎ

の日
ひ

の採血
さいけつ

にも影 響
えいきょう

するほどの 薬
くすり

でし 

た。 幸
さいわ

い患者
かんじゃ

が気
き

づいたので無事
ぶ じ

でしたが間違
ま ち が

っていると言
い

える患者
かんじゃ

ばかりではありません。 

それと同
おな

じことがグループホームでも言
い

えると思
おも

います。 薬
くすり

を間違
ま ち が

っても言
い

える方
かた

ばかりではありま 

せん。利用者
り よ う し ゃ

さんにお預
あず

かりした 薬
くすり

は、多
おお

くの場合
ば あ い

プラスチックケースに朝
あさ

、夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

をそれぞれ分
わ

 

けて 1週間分
しゅうかんぶん

入
い

れてあります。ある朝
あさ

、朝
あさ

の 薬
くすり

と夜
よる

の 薬
くすり

が間違
ま ち が

って入
はい

っていたことに気
き

づかずにその 

まま渡
わた

してしまいました。この時
とき

もご本人
ほんにん

が気
き

づいてくれたので事
こと

なきを得
え

ました。ある時
とき

、 薬
くすり

ケース 

に入
はい

っている分
ぶん

を渡
わた

し飲
の

んでもらいました。しかし、もう一
ひと

つ別
べつ

の 薬
くすり

がセットされていないことが後
あと

で 

わかりました。今
いま

の管理
か ん り

の仕方
し か た

が最善
さいぜん

なのではなく誰
だれ

でもが確認
かくにん

しやすく出
だ

しやすくする方法
ほうほう

があるの 

ではないかと思
おも

いながら取
と

り組
く

むことが大事
だ い じ

だと思
おも

いました。 

最近
さいきん

おかしいなと思
おも

うことがあります。それは、医者
い し ゃ

が知的障碍
ちてきしょうがい

の方
かた

への積極的
せっきょくてき

治療
ちりょう

をしない場
ば

 

    合
あい

がよくあるのではないかということです。「様子
よ う す

を見
み

ましょう。」で終
お

わらせてしまうのです。 薬
くすり

 

の副作用
ふ く さ よ う

を伝
つた

えることが出来
で き

ない方
かた

には危険
き け ん

回避
か い ひ

なのかもしれません。しかし、そのようなケース 

でない場合
ば あ い

でも「様子
よ う す

を・・・」では首
くび

をかしげます。本人
ほんにん

さんたちが生活
せいかつ

するうえで不便
ふ べ ん

なこと 

痛
いた

みかゆみを取
と

り除
のぞ

くこと必須
ひ っ す

です。 

これからは親御
お や ご

さんが高齢
こうれい

になられたときの病 院
びょういん

への付
つ

き添
そ

い、 

身内
み う ち

の方
かた

がいらっしゃらなくなったときの治療
ちりょう

の判断
はんだん

などなど 

いろんな問題
もんだい

が浮上
ふじょう

してくることでしょう。そんな時
とき

に利用者
り よ う し ゃ

さん 

に寄
よ

り添
そ

い、できる限
かぎ

りのことをして差
さ

し上
あ

げられるグループホー 

ムでありたいと思
おも

います。 
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― ぼくも わたしも みんなが主役
しゅやく

 ― 
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質問
しつもん

① 名前
な ま え

と年齢
ねんれい

は？ 

質問
しつもん

② 家族
か ぞ く

にまつわるエピソードは？ 

質問
しつもん

③ 学校
がっこう

、就 労
しゅうろう

時代
じ だ い

のエピソードは？ 

質問
しつもん

④ 最近
さいきん

気
き

になっていること、興味
きょうみ

があることは？ 

 

 

 

 

 

① 松本
まつもと

敬子
け い こ

 35歳
さい

です。 

② 平日
へいじつ

はグループホーム「すみれ荘
そう

」で過
す

ごしています。週末
しゅうまつ

は 

家
いえ

で、父
ちち

、母
はは

や 妹
いもうと

家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に過
す

ごしています。高校
こうこう

1年生
ねんせい

の 

時
とき

に、優
やさ

しかった祖父
そ ふ

が亡
な

くなりとても悲
かな

しかったです。2017年
ねん

 

には、毎日
まいにち

バス停
てい

まで迎
むか

えに来
き

てくれていた祖母
そ ぼ

が亡
な

くなり、家族
か ぞ く

が減
へ

ってさみしくなり

ました。でも、「ゆら」と「さくと」という甥
おい

っ子
こ

が増
ふ

えてとても嬉
うれ

しいです。二人
ふ た り

ともと

ても可愛
か わ い

くて「ゆら」と一緒
いっしょ

にお留
る

守
す

番
ばん

したりします。 

③ 王寺
お う じ

小学校
しょうがっこう

、王寺
お う じ

中学校
ちゅうがっこう

、奈良
な ら

養護
よ う ご

学校
がっこう

に通
かよ

っていました。中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

は、担
たん

任
にん

の先生
せんせい

が

顧
こ

問
もん

していた吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

に 3年間
ねんかん

在籍
ざいせき

し、友達
ともだち

と楽
たの

しく過
す

ごしました。卒業
そつぎょう

する時
とき

に、「3

年間
ねんかん

休
やす

まず、部活
ぶ か つ

に参加
さ ん か

できた敬
けい

ちゃん、よくがんばりました！！」と先生
せんせい

に言
い

ってもら

えました。その時
とき

の友達
ともだち

とは卒業後
そつぎょうご

も声
こえ

を掛
か

けてもらっておでかけしました。 

④ 最近
さいきん

気
き

になるのは、体 重
たいじゅう

が増
ふ

えてきている事
こと

です。「あまりにもお腹
なか

周
まわ

りが大
おお

きくなりす

ぎていて座
すわ

っていても時々
ときどき

苦
くる

しそうに見
み

える」と言
い

われるので減 量
げんりょう

しようと思
おも

います。 

 

① 草野
く さ の

大悟
だ い ご

 23歳
さい

です。 

② お母
かあ

さんと猫
ねこ

のマーニと暮
く

らしています。お父
とう

さんは 

単身
たんしん

赴任
ふ に ん

で東 京
とうきょう

にいます。お父
とう

さんと映画
え い が

を一緒
いっしょ

に観
み

に行
い

くことが楽
たの

しみです。僕
ぼく

がス

ターウォーズを好
す

きになったきっかけでもあります。 

③ 三郷北
さんごうきた

小学校
しょうがっこう

、三郷
さんごう

中学校
ちゅうがっこう

、西和
せ い わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

に通
かよ

っていました。ディズニーランドに行
い

っ

て、パイレーツオブカリビアンのアトラクションに乗
の

ったのが楽
たの

しかった。国語
こ く ご

の授 業
じゅぎょう

で、漢字
か ん じ

を何度
な ん ど

も書
か

かされて覚
おぼ

えさせられたことが嫌
いや

でした。 

でもそのおかげで、今
いま

でも漢字
か ん じ

の読
よ

み書
か

きは得意
と く い

です。 

④ アニメの「キングダム」が好
す

きです。主人公
しゅじんこう

の「信
しん

」が 戦
たたか

っているところがとてもかっ

こいいです。フランスにいってベルサイユ宮 殿
きゅうでん

をみてみたい。アメリカやベトナムにも

行
い

ってみたいです。 
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温
あたた

かな社会
しゃかい

をつくるために 

谷口
たにぐち

 英子
え い こ

 

地元
じ も と

の小学校
しょうがっこう

で、支援級
しえんきゅう

の子
こ

ども達
たち

を普通級
ふつうきゅう

の子
こ

ども達
たち

に「理解
り か い

」させるための「 障
しょう

がい理解
り か い

教 育
きょういく

」が年
ねん

 

   に一回
いっかい

行
おこな

われていることを支援級
しえんきゅう

にお子
こ

さんを通
かよ

わせている友人
ゆうじん

から教
おし

えてもらいました。その内容
ないよう

が「支援
し え ん

 

   級
きゅう

の子
こ

をビデオで録画
ろ く が

」「それを普通級
ふつうきゅう

の子
こ

が視聴
しちょう

」だと知
し

って非常
ひじょう

に 驚
おどろ

きました。直感的
ちょっかんてき

に人権
じんけん

侵害
しんがい

なので 

   はないか？と思
おも

いました。 

毎年
まいとし

学年
がくねん

ごとに相楽
そうらく

地域
ち い き

㊟
ちゅう

合同
ごうどう

で編纂
へんさん

している文 集
ぶんしゅう

にも大
おお

きな問題
もんだい

がありました。全員
ぜんいん

の作文
さくぶん

が載
の

るわけ 

   ではないため保護者
ほ ご し ゃ

の関心
かんしん

は薄
うす

いものですが、この文 集
ぶんしゅう

が実
じつ

は普通級版
ふつうきゅうばん

と支援級版
しえんきゅうばん

の二
に

種類
しゅるい

があったのです。 

しかし、普通級
ふつうきゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

は普通級版
ふつうきゅうばん

のみ、支援級
しえんきゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

だけが二冊
に さ つ

を手
て

にする異常
いじょう

事態
じ た い

でした。 

これらは共 生
きょうせい

社会
しゃかい

を目指
め ざ

すという日本
に ほ ん

及
およ

び世界
せ か い

の目 標
もくひょう

から逸脱
いつだつ

しており非常
ひじょう

に問題
もんだい

があると思
おも

ったので、市
し

 

の教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

に以下
い か

の提案
ていあん

をしました。 

「理解
り か い

教 育
きょういく

に関
かん

して」 

① ビデオによる理解
り か い

教 育
きょういく

は直
ただ

ちにやめる。発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じた「 障
しょう

がい理解
り か い

教 育
きょういく

」に移行
い こ う

する。 

② 子
こ

ども同士
ど う し

の理解
り か い

については、共
とも

に学
まな

び共
とも

に遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を増
ふ

やすことで達成
たっせい

する。 

③ 入 学
にゅうがく

案内
あんない

や書面
しょめん

で保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

して支援級
しえんきゅう

の詳 細
しょうさい

な説明
せつめい

を 行
おこな

う。 

   「文 集
ぶんしゅう

に関
かん

して」 

① 普通級版
ふつうきゅうばん

と支援級版
しえんきゅうばん

を直
ただ

ちに統
とう

合
ごう

する。 

② これを機
き

に文 集
ぶんしゅう

のあり方
かた

そのものを見直
み な お

す。 

結果
け っ か

としてビデオによる理解
り か い

教 育
きょういく

は中止
ちゅうし

になり、58年間分
ねんかんぶん

離
り

されていた文 集
ぶんしゅう

は統合
とうごう

されました。それ自体
じ た い

 

   は評価
ひょうか

すべきだとは思
おも

います。しかし、 障
しょう

がいを持
も

つ子
こ

ども及
およ

び子
こ

どもの人権
じんけん

に対
たい

する社会
しゃかい

の認識
にんしき

は変
か

わって 

   いません。現
げん

に地元
じ も と

小学校
しょうがっこう

は今
いま

でも「支援級
しえんきゅう

の理解
り か い

」の必要性
ひつようせい

を言
い

いますし、支援
し え ん

学校
がっこう

は増
ふ

え続
つづ

けています。 

社会
しゃかい

全体
ぜんたい

においてもブラック校則
こうそく

に 象 徴
しょうちょう

されるような人権
じんけん

侵害
しんがい

が根強
ね づ よ

く残
のこ

っています。世界
せ か い

の流
なが

れは「課
か

 

   題
だい

解決型
かいけつがた

授 業
じゅぎょう

」「批判的
ひ は ん て き

思考
し こ う

」「インクルーシブ」であるにもかかわらず、日本
に ほ ん

は「一斉
いっせい

授 業
じゅぎょう

」「子
こ

どもは黙
だま

っ 

   て先生
せんせい

に 従
したが

え」「分離
ぶ ん り

教 育
きょういく

」のままです。学校
がっこう

規模
き ぼ

にしても 100人
にん

以下
い か

の規模
き ぼ

が子
こ

どもの学
まな

びに最適
さいてき

とされて 

いるのに、日本
に ほ ん

では小規模校
しょうきぼこう

は廃校
はいこう

の危機
き き

にさらされています。 

私
わたし

たちの社会
しゃかい

に欠
か

けているもの―それは個人
こ じ ん

の尊厳
そんげん

つまり人権
じんけん

意識
い し き

だと思
おも

います。人権
じんけん

意識
い し き

を高
たか

めるために 

必要
ひつよう

なことは、自分
じ ぶ ん

の権利
け ん り

と他者
た し ゃ

の権利
け ん り

に自覚的
じ か く て き

になることでしょう。例
たと

えば 障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

たちは、もっと 

自分
じ ぶ ん

たちの権利
け ん り

について主 張
しゅちょう

していいはずです。また、声
こえ

を上
あ

げたいけれど不安
ふ あ ん

だったりやり方
かた

が分
わ

からず困
こま

 

っている人
ひと

がいたら、周
まわ

りの人
ひと

は寄
よ

り添
そ

って共
とも

に声
こえ

を上
あ

げることも必要
ひつよう

でしょう。 

私
わたし

はこれまで一
いち

市民
し み ん

として自分
じ ぶ ん

が遭遇
そうぐう

した理不尽
り ふ じ ん

に対
たい

して声
こえ

を上
あ

げてきましたが、今後
こ ん ご

はより幅広
はばひろ

い「声
こえ

な 

き声
こえ

」に耳
みみ

を 傾
かたむ

けていきたいと思
おも

っています。そして、生
い

きにくさの原因
げんいん

となってきた様々
さまざま

な問題
もんだい

を解決
かいけつ

して 

いきたいです。それが実現
じつげん

したなら、 私
わたし

たちの社会
しゃかい

はもっと柔
やわ

らかでもっと 温
あたた

かな、そして躍動感
やくどうかん

に満
み

ちたも 

のに変
か

わっていけるのではないかと 考
かんが

えています。 

【 注 釈
ちゅうしゃく

】 

相楽
そうらく

地域
ち い き

とは、木
き

津川市
づ が わ し

、笠置町
かさぎちょう

、和束町
わづかちょう

、精華町
せいかちょう

、南山城村
みなみやましろむら

のこと。 

  

KSKS ちいろばだより No.249  第 3 種郵便物承認  通巻 7082 号  2022 年 12 月 12 日発行（7） 

今回
こんかい

は、「市民
し み ん

こそがまちづくりの主役
しゅやく

」という想
おも

いを大切
たいせつ

に『まちづくりネット木
き

津川
づ が わ

』代表
だひょう

として活動
かつどう

されて

いる、子育
こ そ だ

て真
ま

っ只中
ただなか

の谷口
たにぐち

英子
え い こ

さん（木
き

津川市
づ が わ し

在 住
ざいじゅう

）にご寄稿
き こ う

いただきました。 
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        三年
さんねん

ぶりのクリスマスコンサートの開催
かいさい

です！ 

       河野
こ う の

まり子
こ

さんのチェンバロの響
ひび

きがちいろば園
えん

に帰
かえ

ってきます。 

      感染
かんせん

対策
たいさく

のため、席数
せきすう

は限定
げんてい

しての開催
かいさい

です。お早
はや

めにお申
もう

し込
こ

みください。 

      【オーボエ、ヴァイオリン、チェンバロによるバロック音楽
おんがく

のひととき】 

※ 詳 細
しょうさい

はちいろば会
かい

ホームページからご確認
かくにん

ください。 

         日
にち

 時
じ

 ： 2022年
ねん

12月
がつ

10日
にち

（土
ど

） 

         開
かい

 場
じょう

  : 14:00   開
かい

 演
えん

 ： 14:30 

         参加費
さ ん か ひ

  ： 大人
お と な

1000円
えん

 こども(小学生
しょうがくせい

以下
い か

)800円
えん

 

※ お申込
もうしこ

みはちいろば園
えん

まで（0745-72-1923） 

  

     マカダミアナッツがたっぷり入
はい

ったとてもリッチな      

     『マカダミアナッツ＆チョコチップクッキー』と 

     バンホーテンココアとクーベルチョコを使用
し よ う

した濃厚
のうこう

な 

     『ココアクッキー』の 2種類
しゅるい

が入
はい

っています。 

                    1 袋
ふくろ

 300円
えん

 

      販売
はんばい

期間
き か ん

：11月
がつ

25日
にち

～12月
がつ

23日
にち

 ご予約
よ や く

受付中
うけつけちゅう

です 
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二
〇
〇
〇
年
十
二
月
十
二
日 

 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 

 

ＫＳＫＳ ちいろばだより 
 編集人／ ちいろば会後援会                 年 6回 頒価 50円 

 連絡先／ 奈良県生駒郡三郷町勢野北５－６－１４      

      TEL：0745-72-1923 FAX：0745-72-1924  

 発行人／ 関西障害者定期刊行物協会 

       大阪市天王寺区真田山町２－２ 東興ビル４Ｆ 

 

☆後援
こうえん

会費
か い ひ

・ちいろばだより年間
ねんかん

購読料
こうどくりょう

（2022年
ねん

8月
がつ

1日
にち

～2022年
ねん

9月
がつ

30日
にち

） 

ご協力ありがとうございました。 

篠原範子、長尾良子、松長満、小川洋子、西田久美子、前平正恭、谷野裕悟、梅野玲子、 

吉岡佳菜、吉井紗英、村上智子、木村朋子、田中勲、木下好司、井上美江子、梶原拓馬、 

森川佳紀、斉藤総一郎、原雅子、西村周也、竹下由里子、権利擁護支援センターななつぼし、 

石原慎也、東千晶、梶谷るり、本間結子、木村俊彦・芳子、吉岡由里子、伊藤繁宜 

 

以上
いじょう

 敬 称
けいしょう

は 略
りゃく

させていただきます 

 

クリスマスコンサート開催
かいさい

決定
けってい

！！ 

 

 


