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木
き

ノ
の

脇
わき

牧師
ぼ く し

を覚
おぼ

えて 

                                                    ちいろば会理事長
か い り じ ち ょ う

 大澤
おおさわ

 星一
せいいち

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

末
まつ

、そろそろ『ちいろばだより』の巻頭
かんとう

言
げん

を書
か

かなきゃと思
おも

い、５月
がつ

の連休
れんきゅう

に西
にし

大和
や ま と

教会
きょうかい

が属
ぞ く

してい

る日本
に ほ ん

基督
きりすと

教団
きょうだん

大阪
おおさか

教
きょう

区
く

の定期
て い き

総会
そうかい

があるので、その後
あと

に書
か

こうと思
おも

っていたら、4日
か

の夜
よる

に木
き

ノ
の

脇悦郎
わきえつろう

牧師
ぼ く し

が亡
な

くなった。 

木
き

ノ
の

脇
わき

牧師
ぼ く し

は長
なが

らくちいろば会
かい

の理事
り じ

としてご奉仕
ほ う し

下
くだ

さり、またこの『ちいろばだより』の巻頭
かんとう

言
げん

も

担当
たんとう

して下
くだ

さっていた。 

12年前
ねんまえ

の 2012年
ねん

に理事長
り じ ち ょ う

の古館
ふるたち

さんが亡
な

くなり、一昨年
いっさくねん

の 2022年
ねん

に高見
た か み

敏雄
と し お

牧師
ぼ く し

が亡
な

くなり、

昨年
さくねん

高見
た か み

まり子
こ

さんが亡
な

くなり、そして木
き

ノ
の

脇
わき

牧師
ぼ く し

が亡
な

くなった。命
いのち

ある存在
そんざい

にはすべて等
ひと

しくその終
お

わ

りがあって、いつかは誰
だれ

もが死
し

ぬ。それを分
わ

かっていてもやっぱりお別
わか

れは悲
かな

しく淋
さみ

しい。 

葬儀
そ う ぎ

のお手伝
て つ だ

いをさせていただいた中
なか

で、木
き

ノ
の

脇
わき

牧師
ぼ く し

のいろいろな思
おも

いが書
か

かれたノートがあって、

それを読
よ

ませてもらった。戦争
せんそう

のこと、差別
さ べ つ

のこと、家族
か ぞ く

のことや日常
にちじょう

で感
かん

じたいろいろなことがまとめら

れていて、どれも深
ふか

く考
かんが

えさせられた。 

その一
ひと

つに今
いま

の時代
じ だ い

の人間
にんげん

関係
かんけい

のことについて触
ふ

れられているものがあった。そこには家族
か ぞ く

の関係
かんけい

か

ら話
はなし

が展開
てんかい

されていって、社会
しゃかい

における人間
にんげん

関係
かんけい

の在
あ

り様
よう

が書
か

かれてあったと受
う

け止
と

めた。そこで大事
だ い じ

なこととして「重大
じゅうだい

な寛容
かんよう

の精神
せいしん

」が求
もと

められるとあった。「それぞれが寛容
かんよう

の精神
せいしん

を養
やしな

い、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

なものとして守
まも

るが故
ゆえ

に、他
た

に対
たい

しても自己
じ こ

と同様
どうよう

に尊重
そんちょう

していく姿勢
し せ い

を育
そだ

てて欲
ほ

しいと考
かんが

える」とまと

められていた。そして、その前段
ぜんだん

では、「お互
たが

いよりかかることなく自立
じ り つ

し、必要
ひつよう

な時
とき

に助
たす

け合
あ

うということ

が正
ただ

しい意味
い み

でのプライバシーの尊重
そんちょう

だろう」とも書
か

いてあった。 

木
き

ノ
の

脇
わき

牧師
ぼ く し

は 1942年
ねん

に奄
あま

美
み

大島
おおしま

の名瀬
な ぜ

に生
う

まれた。1935年
ねん

から始
はじ

まった日本
に ほ ん

の侵略
しんりゃく

戦争
せんそう

の真
ま

っ

ただ中
なか

だ。そして敗戦
はいせん

の後
あと

、沖縄
おきなわ

と同
おな

じように奄
あま

美
み

は日本
に ほ ん

から切
き

り捨
す

てられ、1953年
ねん

まで米軍
べいぐん

の支配下
し は い か

にあった。古
ふる

くは、薩摩
さ つ ま

からも搾取
さ く し ゅ

されてきた。そんな奄
あま

美
み

で木
き

ノ
の

脇
わき

牧師
ぼ く し

はどんな風
ふう

に過
す

ごし、育
そだ

ったのか

なぁ、と思
おも

う。 

「重大
じゅうだい

な寛容
かんよう

の精神
せいしん

」。これがすべての人々
ひとびと

の心
こころ

にあれば、人
ひと

と人
ひと

の関係
かんけい

も穏
おだ

やかに結
むす

んでいくこと

が出来
で き

るのだろうと思
おも

う。今
いま

起
お

きている争
あらそ

いや、差別
さ べ つ

も、いろいろな辛
つら

い思
おも

いをさせられている人
ひと

との関
かか

わりにおいても。自己
じ こ

と同様
どうよう

に他
た

を尊重
そんちょう

する寛容
かんよう

の精神
せいしん

で向
む

き合
あ

っていきたいと思
おも

う。 

木
き

ノ
の

脇
わき

牧師
ぼ く し

のこれまでのご奉仕
ほ う し

に感謝
かんしゃ

しつつ、これからも平和
へ い わ

を祈
いの

り求
もと

めて歩
あゆ

んでいこう。 
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  ～ 想像
そうぞう

する 力
ちから

 ～ 

  

 

 

グループホーム 主任
しゅにん

 米田
よ ね だ

 守
まもる

 

 私
わたし

の趣味
し ゅ み

は釣
つ

りです。釣
つ

りと言
い

っても様々
さまざま

な釣
つ

りがあります。海
うみ

釣
づ

りや、バス釣
づ

りの

ようなルアー釣
づ

り、渓 流
けいりゅう

釣
づ

りなどたくさんありますが、 私
わたし

は海
うみ

釣
づ

りで、その中
なか

でも鯛
たい

や鯵
あじ

などタコ釣
つ

りも好
す

きです。大
おお

きな海
うみ

をボーっと見
み

ているだけでストレス解 消
かいしょう

にもな

ります。 

先日
せんじつ

、知人
ち じ ん

に誘
さそ

われて初
はじ

めて太刀
た ち

魚釣
う お つ

りにいきましたが・・・ 結 局
けっきょく

 一日
いちにち

餌
えさ

を投
な

げ入
い

れても一匹
いっぴき

も釣
つ

ることができませんでした。 周
まわ

りを見
み

てみますと１０匹
ぴき

、２０匹
ぴき

と釣
つ

り

あげる人
ひと

たちがいます。釣
つ

りはただ餌
えさ

をつけて待
ま

っているという印 象
いんしょう

もあるかと思
おも

いま

すが、その狙
ねら

う 魚
さかな

によって仕掛
し か

けの工夫
く ふ う

、誘
さそ

い方
かた

、 魚
さかな

がいる深
ふか

さなどを想像
そうぞう

し 考
かんが

えな

ければ釣
つ

ることができません。 よく釣
つ

る人
ひと

を見
み

てみますと 観察
かんさつ

、思考
し こ う

、実践
じっせん

、修 整
しゅうせい

といったサイクルで絶
た

えずアレコレして 魚
さかな

にアプローチしています。 魚
さかな

は野生
や せ い

の生
い

き

物
もの

です。いつでもよく釣
つ

れると言
い

うわけではなく 全
まった

く釣
つ

れないときもあります。そうい

うときは餌
えさ

を変
かえ

えてみたり、仕掛
し か

けを変
か

えてみたりしています。   

趣味
し ゅ み

と仕事
し ご と

を同
おな

じに 考
かんが

えるのもなんなんですが・・・ 考
かんが

えてみますと、 魚
さかな

との駆
か

け引
ひ

きは相手
あ い て

の 心
こころ

や行動
こうどう

を想像
そうぞう

して読
よ

むことにつながります。 焦
あせ

らず忍耐
にんたい

強
づよ

く待
ま

つと

いうことも身
み

に付
つ

きました。 仕事
し ご と

においても試行
し こ う

錯誤
さ く ご

することや、粘
ねば

り強
づよ

く 続
つづけ

けると

いうことにも活
い

かせてるのではないかと思
おも

っています。これらのことはどのような仕事
し ご と

にも似
に

ている部分
ぶ ぶ ん

があると 私
わたし

は感
かん

じています。 相手
あ い て

を知
し

り理解
り か い

する、相手
あ い て

の趣味
し ゅ み

、

嗜好
し こ う

などを 考
かんが

え対応
たいおう

することで良 好
りょうこう

な関係
かんけい

をきづくことができると 考
かんが

えます。 特
とく

に

対人
たいじん

支援
し え ん

の仕事
し ご と

は想像力
そうぞうりょく

がないとつづけていくことができないといっても過言
か ご ん

ではあり

ません。 

利用者
りようしゃ

のことを 観察
かんさつ

し、 考
かんが

え 想像
そうぞう

し、実践
じっせん

する。また修 正
しゅうせい

する。また、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら 導
みちびき

き出
だ

すプロセスがとても楽
たの

しいのです。ただ単
たん

に指示
し じ

されたことを淡々
たんたん

と

おこなっているだけでは何
なん

の 楽
たのし

しみもなく、利用者
りようしゃ

との関係性
かんけいせい

もきづくことができませ

ん。  仕事
し ご と

でも 福祉
ふ く し

に 携
たずさ

わる職 員
しょくいん

として、ちいろば会
かい

職 員
しょくいん

として、 より良
よ

い方法
ほうほう

、

より良
よ

い答
こた

え を 導
みちび

き出
だ

すために 「想像
そうぞう

する 力
ちから

」を身
み

につけ、 試行
し こ う

錯誤
さ く ご

を常
つね

に 怠
おこた

ら

ずに 行動
こうどう

していきたいと思
おも

います。 

KSKS ちいろばだより No.258  第 3 種郵便物承認  通巻 7524 号  2024 年 6 月 11 日発行（2） 

 



3 

 

 ―ぼくも わたしも みんなが主役
しゅやく

― 

   

質問
しつもん

① 名前
な ま え

と年齢
ねんれい

は？ 

質問
しつもん

② 今
いま

はだれとどこで暮
く

らしていますか。 

質問③ 家族
か ぞ く

にまつわるエピソードは？ 

質問
しつもん

④ 学校
がっこう

、就 労
しゅうろう

時代
じ だ い

のエピソードは？ 

質問
しつもん

⑤ 最近
さいきん

気
き

になっていること、興味
きょうみ

があることは？ 
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質問
しつもん

① 名前
な ま え

と年齢
ねんれい

は？ 

質問
しつもん

② 今
いま

はだれとどこで暮
く

らしていますか。 

質問③ 家族
か ぞ く

にまつわるエピソードは？ 

質問
しつもん

④ 学校
がっこう

、就 労
しゅうろう

時代
じ だ い

のエピソードは？ 

質問
しつもん

⑤ 最近
さいきん

気
き

になっていること、興味
きょうみ

があることは？ 

 

① 辰巳
た つ み

 普宣
ひろのり

  38歳
さい

です。 

② 両 親
りょうしん

と3
３

人
にん

で暮
く

らしています。 

③ 2
ふ

人
たり

の姉
あね

は結婚
けっこん

していて、八尾市
や お し

と王寺町
おうじちょう

に住
す

んでいます。 

3人
にん

の甥
おい

がいます。 

時々
ときどき

みんなで食事
しょくじ

します。家族
か ぞ く

みんな揃
そろ

うとワイワイと賑
にぎ

やかで僕
ぼく

もうれしいです。 

④ 東大阪
ひがしおおさか

藤戸
ふ じ と

小学校
しょうがっこう

 二階堂
にかいどう

養護
よ う ご

学校
がっこう

（中 等
ちゅうとう

、高等部
こうとうぶ

）を卒 業
そつぎょう

しました。 

中等部
ちゅうとうぶ

の時
とき

、足
あし

の膝
ひざ

を骨折
こっせつ

して長
なが

い 間
あいだ

、 車
くるま

いすでつらかったです。 

⑤ ・音楽
おんがく

が好
す

きです。特
とく

に演歌
え ん か

や沖縄
おきなわ

の音楽
おんがく

が好
す

きです。ちいろば園
えん

のしろうと演芸会
えんげいかい

 

  では富田
と み た

さんにギターを弾
ひ

いてもらい「涙
なだ

そうそう」を歌
うた

いました。 

コロナが流行
は や

りカラオケに行
い

けていないので、ヘルパーさんとカラオケに行
い

きたい

です。 

・ぬり絵
え

も好
す

きです。休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や家
いえ

でよくぬり絵
え

をしています。みんなに見
み

てもら

いたいです。 

・家族
か ぞ く

でフェリーに乗
の

って旅行
りょこう

へ行
い

くのが好
す

きです。色々
いろいろ

な所
ところ

へ行
い

きたいです。 

・僕
ぼく

は、「ちいろば園
えん

みんなの会
かい

」の会長
かいちょう

をしています。目標
もくひょう

は全国
ぜんこく

や海外
かいがい

からな

かまが集
あつ

まるピープルファースト大会
たいかい

でみんなの前
まえ

で司会
し か い

をすることです。 

 

① 西岡
にしおか

務
つとむ

  30歳
さい

です。 

② お父
とう

さん、お母
かあ

さんと 3人
にん

で暮
く

らしています。 

③ お父
とう

さんとホテルに泊
と

まって朝
あさ

ごはんのバイキングを 

食
た

べたり、温泉
おんせん

に入
はい

ります。お父
とう

さんと知
し

り合
あ

いの人
ひと

が 畑
はたけ

をしていて時々
ときどき

お手伝
て つ だ

いをします。 

④ プールの授 業
じゅぎょう

が好
す

きでした。 給 食
きゅうしょく

のメニューを見
み

るのも好
す

きで、今
いま

もよく見
み

ま

す。平郡南
へぐりみなみ

小学校
しょうがっこう

、平群
へ ぐ り

中学校
ちゅうがっこう

は地元
じ も と

だったのでいつも助
たす

けてくれる友達
ともだち

がいま

した。高校
こうこう

時代
じ だ い

は西和
せ い わ

養護
よ う ご

学校
がっこう

に電車
でんしゃ

に乗
の

って1
ひ

人
とり

で通学
つうがく

しました。 

⑤ 外
そと

販売
はんばい

に行
い

くのが好
す

きで、三郷町
さんごうちょう

の文化
ぶ ん か

祭
さい

とかが気
き

になります。今年
こ と し

は外
そと

販売
はんばい

に

行
い

きたいです。 
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 「それぞれの個性
こ せ い

」 

                        ちいろば園
えん

職 員
しょくいん

 宮田
み や た

 峰
みね

泰
ひろ

 

 ２０２３年度
ね ん ど

の１年間
ねんかん

、 私
わたし

は軽作業
けいさぎょう

２階
かい

部門
ぶ も ん

を担当
たんとう

しておりました。そこでは手先
て さ き

を使
つか

った

難易度
な ん い ど

の高
たか

い作業
さぎょう

も 行
おこな

っており、どのような工夫
く ふ う

をしたら上手
う ま

く出来
で き

るかを、先輩
せんぱい

職 員
しょくいん

と知恵
ち え

を出
だ

し合
あ

う日々
ひ び

でした。ある日
ひ

は支援
し え ん

道具
ど う ぐ

の自作
じ さ く

や掲示物
けいじぶつ

の変更
へんこう

、ある時
とき

は座席
ざ せ き

の配
はい

置換
ち が

え等
など

、そ

れぞれ作業
さぎょう

活動
かつどう

がスムーズに流
なが

れるよう思案
し あ ん

しておりました。その甲斐
か い

あってか利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん

のそれぞれの能 力
のうりょく

、体 調
たいちょう

、気分
き ぶ ん

により、作業
さぎょう

の進
すす

み具合
ぐ あ い

や参加度
さ ん か ど

は変
か

わりますが、ほとんどの方
かた

は自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を理解
り か い

して、作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでおられたのではないでしょうか。 

 私
わたし

は、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんにとって、作業
さぎょう

を通
つう

じて社会
しゃかい

に参加
さ ん か

して 頂
いただ

く事
こと

も重 要
じゅうよう

ですが、それよ

りも、ちいろば園
えん

での日々
ひ び

を楽
たの

しく過
す

ごして 頂
いただ

く事
こと

が、重 要
じゅうよう

だと思
おも

っております。数十年間
すうじゅうねんかん

通
かよ

っておられる大先輩
だいせんぱい

の利用者
りようしゃ

の方
かた

もいる中
なか

で、入
にゅう

職
しょく

２年目
ね ん め

の 私
わたし

など若輩者
じゃくはいもの

であり、教
おし

えて 頂
いただ

く事
こと

の方
ほう

が多
おお

いのが現 状
げんじょう

です。そんな先輩方
せんぱいがた

が退屈
たいくつ

な日 常
にちじょう

を味
あじ

わう事
こと

無
な

く、一人一人
ひ と り ひ と り

が楽
たの

しく

過
す

ごせるよう、コミュニケーションを大切
たいせつ

にしております。楽
たの

しく過
す

ごせているならば、利用者
りようしゃ

の

皆
みな

さんの自主的
じしゅてき

な行動
こうどう

につながり、主体的
しゅたいてき

に活動
かつどう

が出来
で き

る環 境
かんきょう

に近付
ち か づ

くのではないかと 考
かんが

えて

おります。 

 今年度
こんねんど

、私
わたし

は園芸
えんげい

部門
ぶ も ん

の担当
たんとう

となりました。こちらもキャリアの長
なが

い利用者
りようしゃ

の方
かた

が多く、素人
しろうと

同然
どうぜん

の 私
わたし

を 導
みちび

いてくださっております。私
わたし

が知
し

らない事
こと

、気付
き づ

かない事
こと

も、先輩方
せんぱいがた

が教
おし

えてく

ださいます。そんな方
かた

達
たち

にとって、 私
わたし

が楽
たの

しく過
す

ごせる存在
そんざい

になれるかどうか。今後
こ ん ご

も自身
じ し ん

の

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんに対
たい

する接
せっ

し方
かた

を、客 観
きゃっかん

視
し

しなければならないと思
おも

っております。 

 入
にゅう

職
しょく

当初
とうしょ

、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんに対
たい

する 私
わたし

の発言
はつげん

は、ともすれば指示
し じ

や指図
さ し ず

のようになっており

ました。自身
じ し ん

へ向
む

けられた発言
はつげん

に置
お

き換
か

えてみると、何
なん

と高圧的
こうあつてき

なのかと感
かん

じてしまう事
こと

が多々
た た

ありました。現在
げんざい

でも、今
いま

の発言
はつげん

や態度
た い ど

はどうであったかと、反省
はんせい

する事
こと

頻
しき

りです。私
わたし

は、障 害
しょうがい

のある方
かた

に対
たい

しては出来
で き

て、障 害
しょうがい

の無
な

い方
かた

にはしない言
い

い方
がた

や態度
た い ど

を取
と

ったりする、人
ひと

によって

態度
た い ど

を変
か

える人
ひと

は、裏 表
うらおもて

のある信用
しんよう

出来
で き

ない人
ひと

だと思
おも

っているからです。その 逆
ぎゃく

もまた然
しか

り。 

 私
わたし

が障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

への 入
にゅう

職
しょく

を希望
き ぼ う

した際
さい

、 

「障 害
しょうがい

を個性
こ せ い

だと捉
とら

えられますか？」と質問
しつもん

され、 

その時
とき

は「分
わ

かりません」と返答
へんとう

をしました。 

入
にゅう

職後
しょくご

のしばらくは、どうしたら相互
そ う ご

理解
り か い

が得
え

ら 

れるのか見当
けんとう

が付
つ

きませんでしたが、現在
げんざい

では、 

ちいろば園
えん

におられる利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんは、個性
こ せ い

の 塊
かたまり

 

だと感
かん

じています。日々
ひ び

、その個性
こ せ い

を良
よ

い方向
ほうこう

に発揮
は っ き

 

し、楽
たの

しく過
す

ごして 頂
いただ

けるよう、 私
わたし

も研鑽
けんさん

しなけれ 

ばなりません。 
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 「グループホーム利用者
りようしゃ

の外 出
がいしゅつ

について」 

 

グループホーム職 員
しょくいん

 辰
たつ

己
み

浩
ひろ

規
き

 

 グループホーム利用者
りようしゃ

で、土日
ど に ち

利用
り よ う

日
び

にヘルパーとお出
で

かけしたり、通院
つういん

や買
か

い物
もの

に行
い

かれる方
かた

が何人
なんにん

かおられます。親御
お や ご

さんの高齢化
こうれいか

とともに、今
いま

まで親御
お や ご

さんが担
にな

っていたことをグループ

ホームが引
ひ

き継
つ

いでいる事
こと

が年々
ねんねん

増
ふ

えてきています。親
おや

  家族
か ぞ く

  も利用者
りようしゃ

もグループホームで安心
あんしん

して暮
く

らしてもらうためにも「気
き

を引
ひ

き締
し

め、しっかりバトンを引
ひ

き継
つ

いでいかないと！！」と強
つよ

く感
かん

じています。今日
き ょ う

はグループホーム『にぬふぁ星
ぶし

』で暮
く

らしている S さんのヘルパー利用
り よ う

を

紹 介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 それまで S さんは自宅
じ た く

に帰省
き せ い

する度
たび

、お父
とう

さんに病 院
びょういん

や本屋
ほ ん や

・リサイクルショップ・ドライブ

等
など

に連
つ

れてもらっていました（たまに旅行
りょこう

も）。しかし、お父
とう

さんも高齢
こうれい

で負担
ふ た ん

が大
おお

きいとの事
こと

で

ヘルパーを利用
り よ う

する事
こと

になりました。世話人
せ わ に ん

である 私
わたし

と S さんはいつも「 薬
くすり

が○日
にち

までやから

△日
にち

に病 院
びょういん

へ行
い

きましょう。」「散髪
さんぱつ

は○○日
にち

に行
い

きましょうか？」等
など

私
わたし

から提案
ていあん

し、「散髪
さんぱつ

の後
あと

、

王寺
お う じ

の本屋
ほ ん や

に行
い

きたい。お昼
ひる

ご飯
はん

はマクドナルド食
た

べたい。」「今度
こ ん ど

は奈良
な ら

に行
い

きたい。」等
など

、本人
ほんにん

の要望
ようぼう

も聞
き

き二人
ふ た り

で相談
そうだん

しながら日程
にってい

・行
い

き先
さき

を決
き

めヘルパー事業所
じぎょうしょ

に連絡
れんらく

をし、その日
ひ

を迎
むか

え

ています。最初
さいしょ

の頃
ころ

は緊 張
きんちょう

していた S さん、ヘルパーさんとの関係性
かんけいせい

も出来
で き

ておらず困
こま

り事
ごと

もあ

りました。でも今
いま

ではヘルパーさんとの外 出
がいしゅつ

を楽
たの

しみにされており、「次
つぎ

は大阪
おおさか

に行
い

きたい。お昼
ひる

ご飯
はん

はマクドナルド食
た

べたい。」等
など

、たくさん提案
ていあん

されるようになりました。私
わたし

が「毎回
まいかい

マクドナ

ルドはどうかなぁ？」と言
い

うと「じゃあ今度
こ ん ど

はモスバーガーに行
い

くわ。野菜
や さ い

多
おお

いから！」という事
こと

もありました。 

 S さんは本当
ほんとう

はもっといろんな 所
ところ

に行
い

き、いっぱい美味
お い

しいものを食
た

べいろんな経験
けいけん

を楽
たの

しみ

たいのだろうなと思
おも

います。しかし限
かぎ

られた時間
じ か ん

の中
なか

で通院
つういん

や必需品
ひつじゅひん

の買
か

い物
もの

にも行
い

かないとい

けません。それらも自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

な事
こと

として受
う

けとめ納得
なっとく

して行
い

かれています。ヘルパー利用
り よ う

の前日
ぜんじつ

には「今日
き ょ う

も一緒
いっしょ

に準備
じゅんび

しようや」と言
い

ってくれる S さんに 私
わたし

はいつも嬉
うれ

しい気持
き も

ちにな

ります。 

 最後
さ い ご

に、S さんの通
かよ

っている散髪屋
さんぱつや

さんはグループホームの 

近
ちか

くにあるのですが、みんなで散歩
さ ん ぽ

をしていて店
みせ

の前
まえ

を通
とお

ると 

気
き

づいた店員
てんいん

の方
かた

が 必
かなら

ず手
て

を振
ふ

ってくれます。S さんもそれに 

応
こた

え、地域
ち い き

で良 好
りょうこう

な関係
かんけい

ができているんだなぁと微笑
ほ ほ え

ましくな 

ります。これもきっと S さんの人柄
ひとがら

がそうさせているのでしょう。 

今後
こ ん ご

も S さんの余暇
よ か

が有意義
ゆ う い ぎ

になるようしっかり支
ささ

えていきたい 

です。 
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『新年度
しんねんど

をむかえて』 

 

                          ちいろば園
えん

職 員
しょくいん

 辰
たつ

己
み

 真奈美
ま な み

 

4月
がつ

初 旬
しょじゅん

ちいろば園
えん

の 桜
さくら

の木
き

も満開
まんかい

になり、新年度
しんねんど

がはじまりました。 

毎年
まいとし

この満開
まんかい

の 桜
さくら

を見
み

て、今年度
こんねんど

もがんばろうという気
き

持
も

ちにさせてもらっています。 

昨年
さくねん

末
まつ

、予期
よ き

せぬ職 員
しょくいん

の退 職
たいしょく

があり未
いま

だ毎日
まいにち

が怒涛
ど と う

のように過
す

ぎていく中
なか

で、利用者
りようしゃ

のみんな

ときちんと向
む

き合
あ

えているだろうか？ 何
なに

か伝
つた

えたいことがあったのでは？と思
おも

うと自分
じ ぶ ん

の

未熟
みじゅく

さに歯
は

がゆい思
おも

いです。 

そんな時
とき

、先日
せんじつ

ふと自分
じ ぶ ん

の好
す

きな言葉
こ と ば

「一期一会
い ち ご い ち え

」を思
おも

いだしました。広辞
こ う じ

苑
えん

には、「生 涯
しょうがい

ただ一度
い ち ど

まみえること。一 生
いっしょう

に一度
い ち ど

限
かぎ

りであること。」（一 生
いっしょう

に一度
い ち ど

の出
で

逢
あ

いを大切
たいせつ

にするべ

き）とあります。語源
ご げ ん

は安土
あ ず ち

桃山
ももやま

時代
じ だ い

、千 利 休
せんのりきゅう

が説
と

いた茶
ちゃ

の湯
ゆ

の心得
こころえ

にあると言
い

われています。

しかし、この言葉
こ と ば

の本当
ほんとう

の意味
い み

は少
すこ

しニュアンスが異
こと

なるようです。茶道
さ ど う

を習
なら

っていた時
とき

に 改
あらた

めて言葉
こ と ば

の意味
い み

を恩師
お ん し

から教
おそ

わったことがきっかけで、言葉
こ と ば

の意味
い み

の解 釈
かいしゃく

の仕方
し か た

が少
すこ

し変
か

わ

りました。 

江戸
え ど

幕府
ば く ふ

の大老
たいろう

でもあり茶人
ちゃじん

でもある井伊
い い

直
なお

弼
すけ

が、自身
じ し ん

の著書
ちょしょ

『
「

茶
ちゃの

湯
ゆ

一
いち

会
え

集
しゅう

』で初
はじ

めて

出
で

てきた言葉
こ と ば

だそうです。その中
なか

で、「そもそも 茶
ちゃの

湯
ゆ

の公会
こうかい

は一期一会
い ち ご い ち え

といひて、たとえば、

幾度
い く ど

おなじ主客
しゅかく

公
こう

会
かい

するとも、今日
き ょ う

の会
かい

にふたたびかへらざる事
こと

を思
おも

へば、実
じつ

に我
われ

一世
いっせい

一度
い ち ど

の

会
かい

なり、去
さ

るにより、主人
しゅじん

は万事
ば ん じ

に 心
こころ

を配
くば

り、いささか粗末
そ ま つ

なきやう（ 中 略
ちゅうりゃく

）実意
じ つ い

を以
もっ

て

交
まじ

わるべきなり、是
これ

を一期一会
い ち ご い ち え

といふ」（何度
な ん ど

も同
おな

じ人
ひと

と茶会
ちゃかい

で同席
どうせき

することがあるとしても、

この茶会
ちゃかい

は、一 生
いっしょう

にその日
ひ

ただ一度
い ち ど

のこと。二度
に ど

と同
おな

じ時
とき

に戻
もど

ることはできないのだから 心
こころ

を尽
つ

くしてもてなさなければならない）と述
の

べています。つまり、毎日
まいにち

顔
かお

を合
あ

わせる友人
ゆうじん

や家族
か ぞ く

や仕事
し ご と

仲間
な か ま

であっても、言葉
こ と ば

を交
か

わすその一 瞬
いっしゅん

は、「一期一会
い ち ご い ち え

」である。相手
あ い て

を思
おも

いやり、出
で

逢
あ

えたことに感謝
かんしゃ

しなさい。という意味
い み

だそうです。「一期
い ち ご

」は、私
わたし

たちの生 涯
しょうがい

のこと、「一会
い ち え

」

は、ただ一回
いっかい

の出
で

逢
あ

いということで、つまり、一
いっ

生 涯
しょうがい

でたった一度
い ち ど

の出
で

逢
あ

いをしていることで

す。普段
ふ だ ん

私 達
わたしたち

は何度
な ん ど

も人
ひと

に出
で

逢
あ

いますが、よくよく 考
かんが

えてみるとその時
とき

その時
とき

の出
で

逢
あ

いは、

一度
い ち ど

きりで二度
に ど

と同
おな

じ機会
き か い

が戻
もど

ってくることはないんじゃないかと思
おも

います。そう 考
かんが

えると

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生
い

き様
ざま

も変
か

わってくると思
おも

います。言
こと

葉
ば

の使
つか

い方
かた

や物
もの

の 考
かんが

え方
かた

、行動
こうどう

の仕方等々
しかたなどなど

。 

最近
さいきん

では、 新
あたら

しい職 員
しょくいん

も増
ふ

えてきて少
すこ

しずつ活気
か っ き

が戻
もど

って 

きています。先輩
せんぱい

職 員
しょくいん

としての責任
せきにん

や伝
つた

えなければならない 

事
こと

の 難
むずか

しさを感
かん

じていますが、みんなが楽
たの

しく過
す

ごせる利
り

用
よう

者
しゃ

 

主
しゅ

体
たい

のちいろば園
えん

をめざして頑
がん

張
ば

りたいと思
おも

います。 
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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ちいろば会
かい

地域
ち い き

公
こう

益
えき

事業
じぎょう

  映画会
えいがかい

のご案内
あんない

 

  

  

 

 

1985年
ねん

大阪
おおさか

西成
にしなり

を舞台
ぶ た い

にした実話
じ つ わ

に基
もと

づく、熱
あつ

い教師
きょうし

と生徒
せ い と

たちの物 語
ものがたり

 

          川本
かわもと

貴弘
たかひろ

監督
かんとく

作品
さくひん

： か KABA ば 

 2024年
ねん

6月
がつ

8日
にち

（土
ど

） 13:30開演
かいえん

（開 場
かいじょう

13:00） 

         ちいろば園
えん

 2階
かい

会議室
かいぎしつ

 （限定
げんてい

60席
せき

） 入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

 

観覧
かんらん

希望
き ぼ う

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

をお願
ねが

いします。席
せき

に空
あ

きがあれば当日
とうじつ

でもご覧
らん

いただけます。 

         ご予約
よ や く

は、ちいろば園
えん

 0745-72-1923 まで（現在残席
げんざいざんせき

約
やく

30） 
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☆後援
こうえん

会費
か い ひ

・ちいろばだより年間
ねんかん

購読料
こうどくりょう

（2024年
ねん

2月
がつ

1日
にち

～2024年
ねん

3月
がつ

31日
にち

） 

     ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

篠原範子、内山繁雄、馬見労祷教会、文新善、医 金泉会 金泉年郁、恵愛保育所、高の原教会 

 以上
いじょう

 敬 称
けいしょう

は 略
りゃく

させていただきます。 

     ※ちいろばだより年間
ねんかん

購読料
こうどくりょう

 500円
えん

/年
ねん

 のご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

      昨
さく

年度
ね ん ど

途中
とちゅう

でご入 金
にゅうきん

いただいた方々
かたがた

は必要
ひつよう

ありません。 

     ※ちいろばだよりの配送
はいそう

停止
て い し

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、ちいろば園
えん

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 ―インフォメーション― 

  ・今年
こ と し

の映画会
え い が か い

は、限定
げんてい

60席
せき

です。ちいろば園
えん

まで事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

   映画会
え い が か い

当日
とうじつ

、残席
ざんせき

があれば、当日
とうじつ

参加
さ ん か

は可能
か の う

です。 

   5月
がつ

15日
にち

現在
げんざい

約
やく

３０席
せき

、残席
ざんせき

があります。 

鑑賞
かんしょう

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、お早
はや

めのご予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

  ・前回
ぜんかい

のちいろばだよりで募集
ぼしゅう

した「ブルーベリーオーナー」は、継続
けいぞく

して受付中
うけつけちゅう

です。 

   選
えら

んでいただいた株
かぶ

に実
みの

ったブルーベリーをお好
す

きな時
とき

にお好
す

きなだけ収穫
しゅうかく

していただけます。 

   1株
かぶ

3800円
えん

です。（収穫
しゅうかく

時期
じ き

は、7月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～8月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

） 

 

    ブルーベリー狩
が

りのご案内
あんない

 

     今年
こ と し

も 7月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）～8月
がつ

9日
にち

（金
きん

）の 間
あいだ

、ちいろば園
えん

ブルーベリー 畑
はたけ

で 

    ブルーベリー狩
が

りを実施
じ っ し

します。 

     料 金
りょうきん

は、お一人
ひ と り

1時間
じ か ん

で中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

５００円
えん

、3歳
さい

～小 学
しょうがく

6年生
ねんせい

300円
えん

です。 

    時間内
じかんない

は、摘
つ

み取
と

った実
み

は食
た

べ放題
ほうだい

です。摘
つ

み取
と

ったブルーベリー 

のお持
も

ち帰
かえ

りは、1 パック 320円
えん

です。 

    お問
と

い合
あ

わせとご予約
よ や く

は、ちいろば園
えん

ブルーベリー担当
たんとう

まで・・ 

KSKS ちいろばだより No.258  第 3 種郵便物承認  通巻 7524 号  2024 年 6 月 11 日 発行（8） 

ＫＳＫＳ ちいろばだより 
 編集人／ ちいろば会後援会                 年 6回 頒価 50円 

 連絡先／ 奈良県生駒郡三郷町勢野北５－６－１４      

      TEL：0745-72-1923 FAX：0745-72-1924  

 発行人／ 関西障害者定期刊行物協会 

       大阪市天王寺区真田山町２－２ 東興ビル４Ｆ 

 

二
〇
〇
〇
年
十
二
月
十
二
日 

 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 

 

 


