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「新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりに」 

                                                      ちいろば会理事長
か い り じ ち ょ う

 大澤
おおさわ

 星一
せいいち

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

2025年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もみなさんが毎日
まいにち

穏
おだ

やかに元気
げ ん き

に過
す

ごせるように祈
いの

ります。 

聖書
せいしょ

には「だからキリストの内
うち

にあるならば、だれでも新
あたら

しい創造
そうぞう

なのです。古
ふる

いものは過
す

ぎ去
さ

り、見
み

よ、

新
あたら

しいものが生
しょう

じた（私
し

訳
やく

）」とコリントの信徒
し ん と

への手紙
て が み

Ⅱの 5章
しょう

17節
せつ

には書
か

いてあります。 

 ここで使
つか

われている「新
あたら

しい」という言葉
こ と ば

は、時間的
じ か ん て き

に新
あたら

しいとか、古
ふる

いものが刷新
さっしん

されて新
あたら

しくなっ

たという意味
い み

ではなく、質的
しつてき

に新
あたら

しい、いつまでも新鮮
しんせん

である、という意味
い み

の「新
あたら

しい」というギリシャ語
ご

が使
つか

われています。そして聖書
せいしょ

で「創造
そうぞう

」という言葉
こ と ば

が使
つか

われると、それは旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

の一番最初
いちばんさいしょ

に書
か

か

れている、神
かみ

の天地
て ん ち

創造
そうぞう

の物語
ものがたり

を思
おも

い出
だ

させてくれます。でも、この天地
て ん ち

創造
そうぞう

の物語
ものがたり

は、天地
て ん ち

創造
そうぞう

の時
とき

に書
か

かれたのではなく、後
のち

の時代
じ だ い

に自分
じ ぶ ん

たちへの深
ふか

い反省
はんせい

の時
とき

に書
か

かれました。 

つまり、ここで新
あたら

しいものが生
しょう

じた、と書
か

かれているのは、自分
じ ぶ ん

たちがかみさまに造
つく

られた存在
そんざい

だとい

うことを思
おも

い出
だ

すことです。そして、かみさまがその世界
せ か い

を創
つく

られて良
よ

しとされた世界
せ か い

の調和
ちょうわ

のために造
つく

られたということを想
おも

い起
お

こさせられた、ということを伝
つた

えようとしているのです。 

 そう考
かんが

えると、新
あたら

しいものが生
しょう

じた、ということは、決
けっ

して何
なに

か新
あたら

しく変
か

わったということなのではなく、

最初
さいしょ

の想
おも

い…かみさまがこの世界
せ か い

を創
つく

られ、人
ひと

を造
つく

られた想
おも

いに改
あらた

めて気付
き づ

かされ、その思
おも

いをもって

新
あら

たに歩
あゆ

もうという希望
き ぼ う

なのです。 

 ちいろばも誕
たん

生
じょう

して 35年
ねん

になりました。今
いま

はいろいろなものが発明
はつめい

されたり、手
て

に入
はい

るようになったり、

何
なに

が大切
たいせつ

かという考
かんが

えもどんどん変
か

わってきています。でも、便利
べ ん り

になったかのようで、実
じつ

は大切
たいせつ

なもの

をどんどんそぎ落
お

としていっているのではないかとも思
おも

えます。そういう時代
じ だ い

や社会
しゃかい

の中
なか

で、わたしたちは、

ちいろばが最初
さいしょ

に出来
で き

た時
とき

のかみさまの想
おも

いや、ちいろばを始
はじ

めた人
ひと

たちの喜
よろこ

びや大切
たいせつ

にしたこと、そ

こで過
す

ごした利用者
り よ う し ゃ

さんたちの気持
き も

ちを大切
たいせつ

にして歩
あゆ

むことが、「新
あたら

しいものが生
しょう

じた」ということなん

だと思
おも

います。 

 大切
たいせつ

な仲間
な か ま

が亡
な

くなったり、悲
かな

しいことや辛
つら

いことも沢山
たくさん

ありました。もちろん嬉
うれ

しいことも楽
たの

しいことも

沢山
たくさん

あります。でも、どんな時
とき

でもわたしたちはかみさまによって平和
へ い わ

のために造
つく

られた存在
そんざい

なんだとい

うことを心
こころ

に留
と

め置
お

き、伝
つた

え、歩
あゆ

んでいきたいと思
おも

います。 

 どうぞ今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 
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 誰
だれ

もが持
も

っている承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

 

 

                              ちいろば会
か い

事務
じ む

長
ちょう

 和田
わ だ

 泰子
や す こ

 

人間
にんげん

には様々
さまざま

な欲求
よっきゅう

があります。一般的
いっぱんてき

に誰
だれ

もが知
し

っている基本的
きほんてき

な生存
せいぞん

に必要
ひつよう

な生理的
せいりてき

欲求
よっきゅう

から

始
はじ

まり、次
つぎ

に個人的
こじんてき

な身体的
しんたいてき

安全
あんぜん

と安定
あんてい

の安全
あんぜん

保障
ほしょう

の欲求
よっきゅう

、他者
た し ゃ

との関係性
かんけいせい

や所属
しょぞく

意識
い し き

を持
も

つ社会的
しゃかいてき

欲求
よっきゅう

、そして、他者
た し ゃ

から認
みと

められたい、評価
ひょうか

して欲
ほ

しいという承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

、最後
さ い ご

に理想
り そ う

の自分
じ ぶ ん

になりた

いと自己
じ こ

実現
じつげん

と成長
せいちょう

のための自己
じ こ

実現
じつげん

欲求
よっきゅう

があり、これらの欲求
よっきゅう

は一
ひと

つ満
み

たされると次
つぎ

の欲求
よっきゅう

が現
あらわ

れる段階式
だんかいしき

になっていると言
い

われています。 

そして、今回
こんかい

私
わたし

が注目
ちゅうもく

した欲求
よっきゅう

が4段階目
だんかいめ

の承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

です。あまり聞
き

きなれない欲求
よっきゅう

だと感
かん

じた

り、人
ひと

によっては「もっと私
わたし

を見
み

て、もっと私
わたし

を褒
ほ

めて」と自己
じ こ

中心的
ちゅうしんてき

な感情
かんじょう

だと、ネガティブな

イメージを持
も

たれる欲求
よっきゅう

だと言
い

われていますが、私
わたし

はこの欲求
よっきゅう

は誰
だれ

にでもあるごく当
あ

たり前
まえ

の欲求
よっきゅう

であり決
けっ

してネガティブなものではないと思
おも

っています。 

人
ひと

は大小
だいしょう

に関
かか

わらず何
なに

かしらの集団
しゅうだん

の中
なか

で生活
せいかつ

しています。その中
なか

で、「他者
た し ゃ

から認
みと

められたい、褒
ほ

められたい」という欲求
よっきゅう

があることで、頑張
が ん ば

ることができモチベーションアップにもつながるのでは

ないでしょうか。だからこそ承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

が満
み

たされれば、自分
じ ぶ ん

が存在
そんざい

することには価値
か ち

がある、存在
そんざい

す

る意義
い ぎ

を感
かん

じて自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が上
あ

がることにもなり自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がもてるようになります。 

しかし、承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

が満
み

たされないと、自分
じ ぶ ん

は認
みと

められていない、必要
ひつよう

とされていないと考
かんが

えて無力感
むりょくかん

や劣等感
れっとうかん

に苛
さいな

まれて自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が下
さ

がってしまいます。 

ちいろば会
かい

でも、利用者
りようしゃ

のみなさんに自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を持
も

ってもらえるような支援
し え ん

をするように日常的
にちじょうてき

に

言
い

われています。でも実際
じっさい

の支援
し え ん

の現場
げ ん ば

は支援者側
しえんしゃがわ

の気持
き も

ちに余裕
よ ゆ う

がなく相手
あ い て

を肯定
こうてい

し続
つづ

けることがで

きていないのが現状
げんじょう

だと思
おも

います。もっと簡単
かんたん

に言
い

えば、利用者
りようしゃ

のみなさんに対
たい

して指示
し じ

ばかりして

いることはありませんか。そんな時
とき

はきっと支援者
しえんしゃ

自身
じ し ん

の承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

が満
み

たされていないのかもしれま

せんね。人
ひと

によって欲求
よっきゅう

の強
つよ

さ、大
おお

きさには違
ちが

いがあり、自身
じ し ん

の承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

の強
つよ

さや大
おお

きさを自覚
じ か く

でき

ていない人
ひと

も少
すく

なくないと思
おも

います。そのような場合
ば あ い

には承認
しょうにん

する側
がわ

の承認
しょうにん

するバランスや、その人
ひと

が持
も

つ承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

の強
つよ

さや大
おお

きさの見極
み き わ

めも重要
じゅうよう

になってくるのではないでしょうか。 

実
じつ

は私
わたし

もここ数年
すうねん

、自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

意義
い ぎ

について考
かんが

えることがあります。だからこそ日常
にちじょう

の中
なか

で相手
あ い て

に

感謝
かんしゃ

を示
しめ

し、相手
あ い て

を敬
うやま

うことにもつながる「ありがとう」と「ごめんなさい」の気持
き も

ちを言葉
こ と ば

にする

ように心掛
こころが

けています。何気
な に げ

ない一言
ひとこと

でも相手
あ い て

の承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

を満
み

たすことにつながれば自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を感
かん

じてもらえる、そんな「ありがとう」の一言
ひとこと

が個人的
こじんてき

には最高
さいこう

に相手
あ い て

を承認
しょうにん

している言葉
こ と ば

だと感
かん

じて

いるからです。また、私
わたし

自身
じ し ん

の承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

については他者
た し ゃ

からの承認
しょうにん

を得
え

ることばかりを考
かんが

えるので

はなく、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を認
みと

められる自己
じ こ

承認
しょうにん

も承認
しょうにん

欲求
よっきゅう

を満
み

たす一
ひと

つだということを意識
い し き

しながら日々
ひ び

過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

KSKS ちいろばだよりNo.262  第3種郵便物承認  通巻7719 号  2025年 2 月 7 日発行（2） 



3 

 

 ―ぼくも わたしも みんなが主役
しゅやく

―  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 今回
こんかい

で「ぼくも わたしも みんなが主役
しゅやく

」は最終
さいしゅう

になります。 

※ 今後
こ ん ご

の企画
き か く

は現在
げんざい

、検討中
けんとうちゅう

です。どうぞ、お楽
たの

しみに・・！ 

 

 
わすれないよ・・いつまでも・・・ 

  
      2000年

ねん

4月
がつ

から通所
つうしょ

していた、利用者
りようしゃ

の松長
まつなが

 玲
りょう

さん  

今年
こ と し

1月
がつ

3日
にち

 脳
のう

梗塞
こうそく

により、急逝
きゅうせい

されました。 

        長年
ながねん

、ちいろば園
えん

の利用者
りようしゃ

として活躍
かつやく

してくれた松長
まつなが

さん。 

2019年
ねん

1月
がつ

からは、ちいろば会
かい

のグループホームのお向
むか

いの 

アパートで一人暮
ひ と り ぐ

らしをはじめ、2週
しゅう

に一度
い ち ど

、実家
じ っ か

に帰省
き せ い

する 

暮
く

らしを続
つづ

けていました。 

あまりにも急
きゅう

な別
わか

れが残念
ざんねん

でなりません。・・・ 

ご冥福
めいふく

をお祈
いの

りします。 
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① 濱
はま

野
の

 由
ゆ

利子
り こ

 36歳
さい

です。 

② 今
いま

はお母
かあ

さんと暮
く

らしています。グループホームすみれ荘
そう

に、 

お試
ため

しで週
しゅう

2回
かい

暮
く

らしています。 

③ 私
わたし

の家族
か ぞ く

ですが、近
ちか

くにお兄
にい

ちゃんとお姉
ねえ

ちゃんが住
す

んでいて、 

病院
びょういん

や買
か

い物
もの

に一緒
いっしょ

に行
い

ってくれます。お姉
ねえ

ちゃんの家
いえ

で飼
か

って 

いる、チワワの「カン吉
きち

」と散歩
さ ん ぽ

するのが楽
たの

しいです。 

④ 学校
がっこう

時代
じ だ い

に楽
たの

しかったことは、斑鳩西
いかるがにし

小学校
しょうがっこう

では運動会
うんどうかい

や音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

など友達
ともだち

が優
やさ

し 

く見守
み ま も

ってくれて、一緒
いっしょ

に楽
たの

しむことができました。また、二階堂
にかいどう

養護
よ う ご

学校
がっこう

では、バス 

に乗
の

って学校
がっこう

に行
い

くのがうれしくて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に手
て

をあげて乗
の

っていました。 

逆
ぎゃく

につらかったことは、病気
びょうき

で修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

けなかったことです。事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

や準備
じゅんび

を 

して楽
たの

しみにしていましたが、直前
ちょくぜん

に体調
たいちょう

をくずして休
やす

みました。家
いえ

で寝
ね

て過
す

ごしまし 

たが、先生
せんせい

がお友達
ともだち

からのメッセージやおみやげを持
も

ってお見舞
み ま い

いに来
き

てくれたのはう 

れしかったです。 

⑤ 最近
さいきん

興味
きょうみ

があることは、王寺駅
おうじえき

で電車
でんしゃ

を見
み

ることです。電車
でんしゃ

に向
む

かって手
て

を振
ふ

って「バ 

バイ」するとうれしくて大
おお

きな声
こえ

がでます。時々
ときどき

、駅員
えきいん

さんもにっこり笑
わら

ってくれます。 

今後
こ ん ご

やってみたいことは、グループホームの生活
せいかつ

に慣
な

れて、みんなと楽
たの

しく暮
く

らしたい 

です。月
つき

1回
かい

～2回
かい

ヘルパーさんとのおでかけで、買
か

い物
もの

以外
い が い

のところも行
い

ってみたい 

です。次
つぎ

は美容室
びようしつ

に行
い

こうと思
おも

っています。 

 

質問
しつもん

① 名前
なまえ

と年齢
ねんれい

は？ 

質問
しつもん

② 今
いま

はだれとどこで暮
く

らしていますか。 

質問
しつもん

③ 家族
か ぞ く

にまつわるエピソードは？ 

質問
しつもん

④ 学校
がっこう

、就 労
しゅうろう

時代
じだい

のエピソードは？ 

質問
しつもん

⑤ 最近
さいきん

気
き

になっていること、興味
きょうみ

があることは？ 
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            久
ひさ

しぶりのクリスマス会
かい

 

           ちいろば園
えん

職 員
しょくいん

 辰
たつ

己
み

 真奈美
ま な み

 

 

 みんなが、楽
たの

しみに待
ま

っていた年末
ねんまつ

の大
だい

イベント クリスマス会
かい

が、12月
がつ

23日
にち

にちいろば園
えん

で開
かい

催
さい

さ

れました。そして、今年
ことし

はちいろば園
えん

開設
かいせつ

35周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して、ちいろば園
えん

に長
なが

く通所
つうしょ

している人
ひと

（1989

年
ねん

～2004年
ねん

 2010年
ねん

～2014年
ねん

の間
あいだ

に、利用
りよう

を開始
かいし

された人
ひと

 利用者
りようしゃ

38名
めい

 職 員
しょくいん

9名
めい

 合計
ごうけい

47名
めい

）

の表 彰 式
ひょうしょうしき

が、行
おこな

われました。 

ここ何年
なんねん

かは、コロナの影 響
えいきょう

でできなかったり、昨年
さくねん

は、急
きゅう

な職 員
しょくいん

の 

退 職
たいしょく

でおこなうことができなかったため、みんなは本当
ほんとう

に待
ま

ち遠
どお

しかったと 

思
おも

います。その分
ぶん

今年
ことし

は、準備
じゅんび

の段階
だんかい

からみんなのわくわくが、伝
つた

わってきま 

した。12月
がつ

に入
はい

ると食 堂
しょくどう

にアドベントカレンダーを貼
は

り出
だ

します。1日
にち

が終
お

わ 

るとシールを貼
は

っていきます。それを見
み

て「もうすぐやね～」「誰
だれ

が表 彰
ひょうしょう

され 

るん？」「礼拝
れいはい

のセリフがんばってるよ」「うちのグループは、こんなゲームする 

よ」と 楽
たの

しそうに話
はな

されているのを聞
き

くと、担当
たんとう

としては、うれしくもあり、 

気
き

の引
ひ

き締
し

まる思
おも

いでした。 

                       当日
とうじつ

は、表彰式
ひょうしょうしき

から始
はじ

まりました。一
いち

番
ばん

長
なが

く通
つう

所さ

れている K さんで 35年
ねん

‼ちいろば園
えん

の開園
かいえん

当初
とうしょ

から

の人
ひと

です。名前
な ま え

を呼
よ

ばれて前
まえ

に出
で

て一人
ひ と り

ずつ施設
し せ つ

長
ちょう

か

ら賞 状
しょうじょう

と記念品
きねんひん

をもらい、写真
しゃしん

を撮
と

ってもらいます。

どの人
ひと

もいい笑顔
え が お

です。誇
ほこ

らしげな人
ひと

 ちょっとてれ

くさい人
ひと

  それぞれいろんな思
おも

い出
で

があったと思
おも

いま

す。これからも がんばってくださいね。 

そして、いよいよクリスマスパーティーです。久
ひさ

しぶりのバイキング形式
けいしき

の食事
しょくじ

で、美味
お い

しそうなお 

料理
りょうり

がテーブルに並
なら

びました。自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものを取
と

ってきて、食
た

べるはずが、好
す

きな食
た

べ物
もの

の前
まえ

から

離
はな

れられずにその場
ば

で食
た

べてしまっている人
ひと

が何人
なんにん

もいます（笑
わらい

） 

食事
しょくじ

の後
あと

は、各
かく

グループで用意
よ う い

 

したゲームとみんなでクリスマ 

スソングを歌
うた

って楽
たの

しみました。 

最後
さ い ご

は、ちいろば園
えん

開園
かいえん

３５ 

周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して全員
ぜんいん

で写真
しゃしん

を 

撮
と

りました。 

また、みんなの楽
たの

しい思
おも

い出
で

 

の一
ひと

つになってくれていたら 

いいなと思
おも

います。 
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利用者
りようしゃ

とのコミュニケーションについて 

グループホーム職員
しょくいん

 菅野
か ん の

 努
つとむ

 

私
わたし

は、成人
せいじん

してからA S D
エ―エスディー

（自閉
じ へ い

スペクトラム症
しょう

）と診断
しんだん

されました。 

ASDとは、簡単
かんたん

に言
い

うと他者
た し ゃ

とのコミュニケーションが苦手
に が て

という「病気
びょうき

」です。 

そんな病気
びょうき

を持
も

っていたので、２～３０歳
さい

くらいまでは、人
ひと

との関
かか

わりが苦手
に が て

でした。 

相手
あ い て

の思
おも

っていること考
かんが

えていることが解
わか

らず、また、自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや考
かんが

えも相手
あ い て

に伝
つた

わらない。 

そんな経験
けいけん

を、沢山
たくさん

してきました。それはもう星
ほし

の数
かず

ほど経験
けいけん

してきました。 

今
いま

では、そんな経験
けいけん

から、相手
あ い て

の伝
つた

えたい事
こと

をよくよく考
かんが

え、想像
そうぞう

し、自分
じ ぶ ん

の伝
つた

えたい事
こと

をどうす

れば、相手
あ い て

に伝
つた

えられるのか、伝
つた

わるのかを考
かんが

えられるようになりました。 

さて、自分語
じぶんかた

りが長
なが

くなりましたが、今回
こんかい

のテーマである「利用者
りようしゃ

とのコミュニケーションについ

て」に戻
もど

ろうと思
おも

います。先
さき

ほど語
かた

った経験
けいけん

から、利用者
りようしゃ

の方
かた

が伝
つた

えたい事
こと

を言動
げんどう

だけでなく、しぐさ

やそれぞれの個性
こ せ い

、これまでの行動
こうどう

、さらにはその背景
はいけい

、前後
ぜ ん ご

関係
かんけい

など様々
さまざま

な角度
か く ど

から伝
つた

えたいだろう

ことを汲
く

み取
と

る努力
どりょく

をしています。 

何故
な ぜ

ならば、思
おも

っていることが伝
つた

わらない辛
つら

さを知
し

っているからです。また、伝
つた

えたい思
おも

いが伝
つた

わる

喜
よろこ

びも知
し

っているので、相手
あ い て

の思
おも

いを理解
り か い

してあげたいと強
つよ

く思
おも

っての行動
こうどう

です。 

また、伝
つた

える努力
どりょく

も大切
たいせつ

で、ASDが故
ゆえ

の伝
つた

える能力
のうりょく

不足
ぶ そ く

を自分
じ ぶ ん

でわかっているので、より一層
いっそう

伝
つた

え

ること、伝
つた

わったかどうか、より分
わ

かりやすく伝
つた

えるにはどうすればいいのかを考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の立場
た ち ば

（ASD）になって、自分
じ ぶ ん

がわかりやすい伝
つた

え方
かた

だったかとかも考
かんが

えたりします。   

そういったコミュニケーションを積
つ

み重
かさ

ね、信頼
しんらい

・信用
しんよう

して 

もらうことで一段
いちだん

階
かい

上
うえ

のコミュニケーションへと上
あ

がっていく 

のだと思
おも

います。 
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どれだけ相手
あ い て

の立場
た ち ば

に立
た

って熱量
ねつりょう

を高
たか

めることができるか 

                              ちいろば園
えん

職員
しょくいん

 新宮
しんぐう

 由士
ゆ う じ

 

ちいろば園
えん

では、日中
にっちゅう

の活動
かつどう

として主
おも

に作業
さぎょう

活動
かつどう

を行
おこな

っています。活動
かつどう

を通
つう

じて、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

や

責任
せきにん

をもつこと、出来
で き

ることが増
ふ

えてやりがいを感
かん

じること、仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

し合
あ

うこと、社会
しゃかい

との

繋
つな

がりができることなど様々
さまざま

な経験
けいけん

を得
え

ることができます。そして、売
う

り上
あ

げから必要
ひつよう

経費
け い ひ

を差
さ

し

引
ひ

いた金額
きんがく

はすべて利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんの工賃
こうちん

として分配
ぶんぱい

されます。毎月
まいつき

の工賃
こうちん

を楽
たの

しみにされている

方
かた

も多
おお

くいます。中
なか

には工賃
こうちん

で生活費
せいかつひ

の一部
い ち ぶ

を担
にな

っている人
ひと

もいて、作業
さぎょう

を頑張
が ん ば

って工賃
こうちん

をもらう

というのは皆
みな

さんのモチベーションに繋
つな

がっています。 

作業
さぎょう

活動
かつどう

の一
ひと

つとして内職
ないしょく

の作業
さぎょう

があります。しかし、最近
さいきん

は内 職 量
ないしょくりょう

も減少
げんしょう

して十分
じゅうぶん

な

作業量
さぎょうりょう

を確保
か く ほ

することが難
むずか

しくなっているのが現状
げんじょう

でした。そのような時
とき

に新
あら

たな内職
ないしょく

作業
さぎょう

の

紹介
しょうかい

を受
う

けることができました。その作業
さぎょう

は、野球
やきゅう

グローブの製造
せいぞう

過程
か て い

で出
で

た端
は

革
がわ

を再利用
さいりよう

して新
あら

たな革
かわ

製品
せいひん

をつくる作業
さぎょう

です。今
いま

は、始
はじ

めたばかりなので、端
は

革
がわ

に数種類
すうしゅるい

ある型
かた

を当
あ

てハンドプレ

ス機
き

で裁断
さいだん

するという工程
こうてい

の一部分
いちぶぶん

を任
まか

されていますが、今後
こ ん ご

は留
と

め具
ぐ

のボタンの取
と

り付
つ

けなども

任
まか

せて頂
いただ

ける予定
よ て い

になっています。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも新
あたら

しい作業
さぎょう

に強
つよ

く関心
かんしん

をもち、「僕
ぼく

も、私
わたし

も」と活
い

き活
い

きして取
と

り組
く

まれています。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが取
と

り組
く

めるように工程
こうてい

を考
かんが

え、道具
ど う ぐ

を

用意
よ う い

して、まだまだ改良
かいりょう

していかなければならない点
てん

もありますが、少
すこ

しずつ形
かたち

になってきたと

ころです。 

作業量
さぎょうりょう

が減少
げんしょう

していることを認識
にんしき

しながらも、何
なに

も行動
こうどう

を起
お

こすことが出来
で き

なかった自分
じ ぶ ん

に

反省
はんせい

するばかりです。この作業
さぎょう

の製造
せいぞう

販売元
はんばいもと

JINTO
じ ん と

さんの代表者
だいひょうしゃ

辰巳
た つ み

清
きよ

仁
と

さんは、障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

の

現状
げんじょう

を知
し

った時
とき

、利用者
りようしゃ

の工賃
こうちん

のあまりの低
ひく

さに驚
おどろ

き、なんとかしなければいけないという想
おも

い

でアイデアを絞
しぼ

り、端
は

革
がわ

を利用
り よ う

した革
かわ

製品
せいひん

の商品化
しょうひんか

を考
かんが

えられたと聞
き

いています。私
わたし

も少
すこ

しでも

見習
み な ら

い皆
みな

さんの日々
ひ び

の活動
かつどう

が充実
じゅうじつ

することができるように努
つと

めていきたいとおもいます。 
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今回
こんかい

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員会
いいんかい

で当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

「みんなの会
かい

」の利用者
りようしゃ

さんから直接
ちょくせつ

、「忙
いそが

しいのはわかる

けど、笠井
か さ い

さんのＳさんとかＹさんに注意
ちゅうい

する時
とき

の言
い

い方
かた

がきつい時
とき

があるのが気
き

になる。そのこ

とについて聞
き

かせて欲
ほ

しい。」と意見
い け ん

をいただきました。 

この件
けん

は私
わたし

自身
じ し ん

自覚
じ か く

があり、いつも後
あと

から「あの言
い

い方
かた

はよくなかったなあ」と自分
じ ぶ ん

の中
なか

で反省
はんせい

するのみでした。ですが今回
こんかい

、周
まわ

りの方々
かたがた

にも嫌
いや

な思
おも

いをさせていることを痛感
つうかん

し、真摯
し ん し

に受
う

け止
と

め今後
こ ん ご

の自身
じ し ん

の振
ふ

る舞
ま

いに留意
りゅうい

することを宣言
せんげん

し謝罪
しゃざい

しました。発言
はつげん

された利用者
りようしゃ

さんは「言
い

うか

悩
なや

んだけど、言
い

って良
よ

かった」と話
はな

されていました。みんなの会
かい

発足
ほっそく

以前
い ぜ ん

であれば、「こんなこと言
い

ったら怒
おこ

られる」と感
かん

じ、今回
こんかい

のような発言
はつげん

は出
で

てこなかったかも知
し

れません。また、ただ単
たん

に「何
なに

かある？」と聞
き

くだけでは当然
とうぜん

何
なに

も出
で

てきません。今日
こんにち

に至
いた

るまで利用者
りようしゃ

主体
しゅたい

の事業所
じぎょうしょ

を実現
じつげん

させ

るためにみんなの会
かい

で施設
し せ つ

長
ちょう

、主任
しゅにん

、担当者
たんとうしゃ

が試行
し こ う

錯誤
さ く ご

し、利用者
りようしゃ

本人
ほんにん

の想
おも

いが引
ひ

き出
だ

される工夫
く ふ う

、

更
さら

にどんな意見
い け ん

でも否定
ひ て い

されない活動
かつどう

を続
つづ

けてきたことにより、一人一人
ひ と り ひ と り

が自由
じ ゆ う

に発言
はつげん

できる環境
かんきょう

が出来
で き

てきました。年
ねん

単位
た ん い

で築
きず

き上
あ

げられた環境
かんきょう

です。 

そして今回
こんかい

私
わたし

が思
おも

ったことは、利用者
りようしゃ

のみなさんが職員
しょくいん

に対
たい

して思
おも

ったことを自由
じ ゆ う

に発言
はつげん

でき

るこの環境
かんきょう

を維持
い じ

しなければならないということです。そのためには職員
しょくいん

全体
ぜんたい

の意識
い し き

の在
あ

り方
かた

が

重要
じゅうよう

です。もちろん威圧的
いあつてき

な態度
た い ど

で否定
ひ て い

するなど論外
ろんがい

です。発言
はつげん

した利用者
りようしゃ

さんに「言
い

わなければ

良
よ

かった」と思
おも

わせるようなことはあってはならないからです。自分
じ ぶ ん

の行
おこな

いについて、理由
り ゆ う

を説明
せつめい

し議論
ぎ ろ ん

することは重要
じゅうよう

です。その中
なか

でまず第一
だいいち

に職員
しょくいん

は、利用者
りようしゃ

主体
しゅたい

の事業所
じぎょうしょ

を実現
じつげん

させること

を理念
り ね ん

に掲
かか

げる法人
ほうじん

の一員
いちいん

として、虐待
ぎゃくたい

の目
め

チェック表
ひょう

で出
で

た意見
い け ん

を真摯
し ん し

に受
う

け止
と

めること、

客観的
きゃっかんてき

にどう見
み

えているかを理解
り か い

して反省
はんせい

、改善
かいぜん

する意識
い し き

を持
も

たなければなりません。 

今回
こんかい

発言
はつげん

された利用者
りようしゃ

さんは「忙
いそが

しいのはわかるけど」と私
わたし

を気遣
き づ か

いながら話
はな

されていました。

私
わたし

はその優
やさ

しさに甘
あま

えてはいけません。いただいた意見
い け ん

を忘
わす

れず、忙
いそが

しさなど関係
かんけい

なく、自身
じ し ん

の

役割
やくわり

や立場
た ち ば

を正
ただ

しく理解
り か い

し、利用者
りようしゃ

のみなさんが臆
おく

せず自由
じ ゆ う

に発言
はつげん

できる環境
かんきょう

を維持
い じ

して、信頼
しんらい

を

得
え

て利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが自信
じ し ん

をもって過
す

ごしてもらえるように務
つと

めていきます。 

ちいろば園
えん

職員
しょくいん

 笠
かさ

井草
い そ う

太
た

 

KSKS ちいろばだよりNo.262  第3種郵便物承認  通巻7719 号  2025年 2 月 7 日発行（7） 



8 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KSKS ちいろばだよりNo.262  第3種郵便物承認  通巻7719 号  2025年 2 月 7 日発行（８） 

二
〇
〇
〇
年
十
二
月
十
二
日 

 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 

 

ＫＳＫＳ ちいろばだより 
 編集人／ ちいろば会後援会                 年 6回 頒価 50円 

 連絡先／ 奈良県生駒郡三郷町勢野北５－６－１４      

      TEL：0745-72-1923 FAX：0745-72-1924  

 発行人／ 関西障害者定期刊行物協会 

       大阪市天王寺区真田山町２－２ 東興ビル４Ｆ 

 

☆後援
こうえん

会費
か い ひ

・ちいろばだより年間
ねんかん

購読料
こうどくりょう

（2024年
ねん

10月
がつ

1日
にち

～2024年
ねん

11月
がつ

30日
にち

） 

 ありがとうございました。 

篠原範子、大賀 太、村上太一、中川朋子 

 

以上
いじょう

 敬 称
けいしょう

は略
りゃく

させていただきます。 

※ ちいろばだよりの配送
はいそう

停止
て い し

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、ちいろば園
えん

までご連絡
れんらく

ください。 

 

―ちいろばだよりの発行
はっこう

回数
かいすう

変更
へんこう

のお知
し

らせ― 

 ちいろば園
えん

の設立
せつりつ

を目指
め ざ

して、1986年
ねん

10月
がつ

から刊行
かんこう

した「ちいろばだより」当初
とうしょ

は、

毎月
まいつき

発行
はっこう

していました。しかし、郵便代
ゆうびんだい

の値上
ね あ

げにより 2か月
げつ

に 1回
かい

の発行
はっこう

に変更
へんこう

、その

後
ご

、関西
かんさい

障害者
しょうがいしゃ

定期
て い き

刊行物
かんこうぶつ

協会
きょうかい

に加盟
か め い

して、現在
げんざい

のスタイルで年
ねん

6回
かい

（2か月
げつ

に 1回
かい

）の

発行
はっこう

を続
つづ

けてきましたが、2025年度
ね ん ど

（264号
ごう

）からは、年
ねん

4回
かい

（5月
がつ

、8月
がつ

、11月
がつ

、2月
がつ

）

の発行
はっこう

へ変更
へんこう

させていただきます。定期
て い き

購読料
こうどくりょう

については、諸経費
しょけいひ

の値上
ね あ

げを考慮
こうりょ

して、

現在
げんざい

の年間
ねんかん

購読料
こうどくりょう

500円
えん

/年
ねん

を維
い

持
じ

させていただきます。ご理解
り か い

賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し

上
あ

げます。 

 


